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Réver d'un monde meilleur... C'est bien. Mais si on essayait ?

Qui n'ajamais révé d'un monde meilleur ? Quand vous voyez toutes ces injustices qui pourrissent le monde...
Cela doit peut-étre vous révolter. Mais ce que peu de gens comprennent, c'est qu'avant de vouloir changer les
autres et le monde, il faut... Se changer soi-méme !

Pour illustrer ma démarche, je vais m'accompagner de citations tirées d'un évangile apocryphe (a savoir, qui
n'est pas danslabible). Et [aje vous préviens, si vous étes athée ou d'une autre religion que le christianisme, je
ne suis pas la pour vous endoctriner de force, mais pour transmettre un Message, libre avous de ne pas en
prendre compte.

Aimer les autres comme soit méme

Premiére étape, Si I'on veut étre respecté des autres et aimé d'eux, il faut bien montrer I'exemple et leur rendre
lapareille...

"Jésus disait :
Aime ton frere comme ton ame,
veille sur lui comme sur laprunelle deton oeil ! ™

(Thomas, logion 25)

La premiére Epitre de Saint Jean montre bien le lien qui peut exister entre le theme de lalumiére et celui de
['amour. "Celui qui prétend étre dans lalumiére, tout en hai'ssant son frere, est encore dans les ténebres. Celui
qui aime son frére, demeure dans laLumiére et il n'y aen lui aucune occasion de chute. Mais celui qui hait son
frere est dans les ténébres, il marche dans les ténébres, il ne sait ou il va, parce que les ténébres ont aveuglé ses
yeux. "

Ainsi, lumiére et amour, gnosis et agape, ne peuvent étre separes. La haine rend aveugle, elle rend
malheureux. " Celui qui n'aime pas, demeure dans lamort *, dira encore saint Jean. || demeure déja en enfer,
enfermé en lui-méme, sans nul " désir du désir de l'autre ", autisme spirituel que |I'on peut imaginer encore plus
douloureux que I'autisme psychique. Pour celui qui aime, tout existe davantage, I'autre est vu dans|lalumiére,
et alorsle proche se rével e effectivement comme étant la prunelle de notre oeil, celui qui nous permet de
mieux nous voir, de nous connaitre nous-méme.

Il est vrai aussi que ce n'est que dans le don total de soi-méme que I'on touche son " fond ", la prunelle de son
étre. Cet " ouvert ", ce" trou noir " ou se résorbe et ou nait notre accord avec laLumiére.

Se corriger avant de corriger

On atrop souvent tendance a mettre le doigt sur les défauts des autres, plutdt que d'admettre et corriger les
notres...

"Jésus disait :

Lapaille qui est dansI'oeil de ton frére, tu lavois.

Maisla poutre qui est dans ton oeil, tu nelavois pas.

Lorsque tu Gteras la poutre de ton oeil,

Alorstu verrasclair pour 6ter lapaille qui est dansI'oeil de ton frere. ™
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(Thomas, logion 26)

Ce que nous reprochons aux autres n'est souvent que la projection de nous nous reprochons a nous-mémes ;
mai's gue nous N'osons pas nous avouer. Ce que nous supportons le moins chez les autres, ce sont nos propres
défauts.

A écouter certaines conversations, on en apprend plus sur la personne qui parle que sur la personne dont on
parle. Par exemple : lorsque I'on dit de quelqu'un qu'il est intelligent, il faut sous-entendre : "1l pense comme
moi" ; Sil est stupide, il faut sous-entendre : "Il ne pense pas comme moi. "

"Juger les autres, c'est sejuger soi-méme. " La paille que nous remarquons chez autrui, c'est notre poutre
refoulée... Etre attentif aux jugements spontanés qui naissent dans notre esprit nous apprendra beaucoup sur
nous-méme et notre inconscient. Lorsgue celui-ci sera un peu plus clarifié, nous verrons clair chez les autres et
nous verrons qu'ils n‘ont pas tant besoin d'étre jugés que d'étre aimés et que cet amour inconditionnel peut-étre
le point de départ de leur transformation vers lalumiére.

Explications et mot de lafin

Les interprétations que j'ai donnés sont basées sur la doctrine gnostique.

Gnose : Electisme philosophique " prétendant a concilier toutes les religions et a en expliquer le sens profond
par une connaissance ésotérique des choses divines, communicables par tradition et par initiation ".

Cet article est un témoignage de ma vision des choses et de mafoi, a vous de prendre en considération I'un ou
['autre...

Extrait du site https://www.france-jeunes.net - 2/2



