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Un exam en Juin, ne vous prenez pas au dernier moment pour réviser mémesi vous étesle Bossde la
classe! Quelques consells peuvent toujours servir...

1° Pourquoi pasfaire un chaque contr6le desfichesrécapitulatifs du cours sur desfiches bristols ?!
Je sais ¢a prend tu temps, mais c'est un moyen pas s mal que ca...

Car en écrivant on se remémore le cours et on I'apprend par laméme occasion !!
Un moyen mnémotechnique pour ce qui on le courage de réécrire les points essentiels du cours !

Autrement ala place d'écrire soi méme les fiches, sur Internet on peut trouver des fiches toutes faites par des
profs ou des éléves !

Ou aller réviser ou échanger ses cours sur des sitescomme Y azata, France-examen...

2° Lebourragedecranenesert arien!
Car s vous en avez marre de réviser, faite une pause...

vous reprendrez quand vous en aurez le courage (faut pas quand méme attendre 15 jours!)
Le bourrage de crane n'ajamais aidé a étre un intello de premiere !

(méme s ¢a peut rapporter quel ques points quelques fois.)

3° Surtout rester zen...

Méme si vous avez un trou noir, passez a la deuxiéme question (ou celle ou va savez la réponse) ¢avous
rassurera et comme cela vous pourrez revenir aux autres questions !!

Encore un petit truc a utiliser :
Respirer calmement et profondément !

Maintenant c'est comme vous le sentez !! (lol) et Merde atous!
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