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Levirusdu sida, qui serait apparu au XXeme siecle fait desravages a cause d'un manque
d'informations, et de matériel de protection/détection. Essayons de remédier a cette lacune!

Qu'est cequec'est ?

Levirusdu SIDA est une MST (Maladie Sexuellement Transmissible). Elle se transmet donc par toute
relation sexuelle. Elle se transmet également par |e sang, donc on peut attraper cette mignonne petite chose par
une transfusion, une transplantation d'organe, ou par un échange de seringues. Elle ne tue pas, €lle a pour effet
d'affaiblir progressivement les défenses immunitaires de la personne contaminée, jusqu'a ce que celle-ci soit
particuliérement sensible & des maladies qui d'habitude ne sont pas dangereuses (gastro par exemple), et qui
peuvent de cefait devenir MORTELLES.

Il faut savoir que le SIDA est donc indirectement MORTEL, et que c'est une maladie incurable.

Histoire:

Levirus du SIDA serait apparu dans les années trente, on ne sait pas ou. Le premier cas recensé remonte en
tout cas a1981. Depuis, il afait plus de 25 millions de morts dans le monde. Imaginez qu'en nombre de morts,
cafait apeu préslamoitié de la population francaise, en sachant que dans des pays en voie de dével oppement
comme certains pays d'Afrique, il y aplein de morts du SIDA qui ne sont pas répertoriés.

Comment S'en protéger ?

Je vaistout d'abord aborder |a protection au cours des relations sexuelles. || faut savoir en premier lieu, quil y
aura un risgue plus faible de contamination au cours d'une relation homosexuelle féminine. Mais le risque est
quand méme présent.

Le préservatif, a appliquer avant le rapport et aretirer juste aprés, est la protection la plus efficace acejour. S
le préservatif ne crague pas, le risgue est quasiment de 0.

Lefait de prendrelapillule NE PROTEGE PAS contre le SIDA. D'ailleurs la plupart des protections contre
les grossesse ne sont pas efficaces contre le SIDA.

Lespratiquesarisque:

Fellation : Risgue tres faible, du moment qu'il n'y a pas éaculation dans la bouche (car l1ale risque est
beaucoup plusfort).

Cunnilingus : Risgue tresfaible

Pénétration vaginale : Risque fort, des deux cotés.

Sodomisation : Risque tres fort, surtout Sil y a écoulement de sang, méme tresfaible.

Baiser (au senspropre, avec labouchelol) : Aucun risque, le virus n'est pas présent dans la salive (sauf si
vousy allez comme un barbare avec les dents, et que vous vous faites saigner).

Dépistage et traitement :

Si vous pensez avoir été contaming par le SIDA, juste aprés un rapport, vous pouvez foncer directement au
centre de dépistage (gratuit et anonyme) ou on pourra vous faire de suite un traitement qui aura une chance
d'éradiquer le virus éventuellement présent dans votre sang. Ceci doit étre fait trés rapidement apres le rapport,
sinon ¢a n'aura aucun effet. Si vous pensez avoir été contaminé par le virus depuis un petit moment, allez
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guand méme au centre de dépistage ou on pourravous faire ca. Normalement il faut, si on en afait un assez
tot, en refaire un trois mois apres e rapport. Le test est gratuit, rapide, et quasiment infaillible, donc hésitez
pas!

Pour ce qui est traitements ; il faut rappeler que le SIDA est INCURABLE, et donc aucun traitement ne
pourrale soigner.

Des traitements trés lourds pourront cependant ralentir la progression du virus et vous donner du répit. Ces
traitement ont été appel és trythérapies. Un "vaccin a été récemment trouve, mais je ne crois pas qu'il soit dgja
en vente, et de toute fagon il semblerait qu'il ne marche que dans 25% des cas.

Mais bon, quand il sortira, il faudratoujours essayer.

Vailg, c'est tout pour le moment !

Mais n'oubliez pas que le plusimportant reste quand méme laPROTECTION, et que le port du préservatif est
trés fortement recommandé.

Enfin, sachez qu'il existe des associations d'aide alarecherche et alalutte contre le sida. Les solidays en est
une.
Plus dinfos sur ce site: Solidays
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