france-jeunes;

Les drogues - 1/1

Tabac, médicaments, héroine, ecstasy, cannabis, coke, etc... |1 existe des centaines de drogues dansle
monde. Voici les plus courantes, avec leurs effets et leursdangers.

L e tabac est une plante séchée puis manipulée pour que la clope contienne plus de 4000 substances chimiques
(nicotine, irritants, produits toxiques...) et plus de 60 cancérogenes. L e tabagisme passif est dangereux car la
fumée provoque ladiminution de lavigilance et des reflexes.

L es médicaments psychoactifs permettent d'attenuer une souffrance psychique (anxiété, dépression,
maladie). Ces médicaments sont uniquement prescrits par le médecin. Une consommation excessive de ces
meédi caments est susceptible de provoquer un effet nefaste sur e comportement.

L "héroine est une drogue dure. Elle se présente sous forme de doses diluées (5 a 10%) et sutilise
généralement en injections intraveineuses, mais peut aussi étre inhalée (snif) ou prise en fumette... La
personne prenant cette drogue n'a plus d'appétit, ne dort plus assez, délaisse savie sociale, il perd tout respect.

L 'ecstasy contient une substance dangereuse agissant sur le cerveau. |l se présente sous forme de comprimeés,
de gélules ou de cachets blancs, parfois meme de couleurs. Chague personne réagit differemment : euphorie,
excitation, résistance alafatigue, coupe lafaim, anxiété, augmentation de la pression artérielle... Les risques
immédiats sont la déshydratation, le risque de convulsion, la nausée, I'anxiété, le "bad trip".

L e cannabis est une plante renfermant une substance toxique et active : le tétra-hydro-cannabibol... Cette
drogue peut entrainer des troubles comme la diminution de réflexes, |a perte d'équilibres et de reperes.

L a cocaine est extraite du coca, €lle est vendu sous forme de poudre blanche. Elle a des effets comme la

suppression de lafatigue. Aprés les effets passes, il y a une période de déprime (envie de suicide)

Pour plusd'informations:

113 : Droguesinfo 24h/24
0825 309 310 : Tabac info service 7j/7 de 8h a 22h.
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