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L a bisexualité sujet encoretabou et mal compris pour encore beaucoup trop de personnes
malheur eusement...

Définition :

La bisexualité peut étre définie comme |'attraction (sexuelle ou amoureuse) pour |es pesonnes des deux sexes.
Cependant, cette attraction n'est pas forcément égale : certains bisexuels sentent qu'ils ont une préférence pour
un sexe, mais ne renient pas leur attraction pour I'autre sexe. Par contre, quel ques bisexuels n'ont pas de
préférence, et focalisent plus sur la qualité de I'individu plutét que sur son genre.

Une phasedetransition ?

Nombreux (homo et hétéro) se posent des questions sur la bisexualité. Ainsi beaucoup pensent que la
bisexualité n'est qu'une phase de transition et/ou confusion dans laquelle les bisexuel (le) s ne seraient pas
encore bien fixé (e) squant aleur sexualité. Si celaest vrai pour certains bi, plusieurs d'entre nous sont
absolument sOr (€) s d'étre attiré (€) s par les personnes des deux genres, sans confusion aucune. On peut étre
bisexuel (le) pour lavie, ce qui tend bien a prouver que ce n'est pas qu'une phase.

LaBlphobie

Les bisexuel(le)s sont alafois rejetés par les hétéros et gays. Pour tous, les bisexuel (€) s ne sont que des
gays/leshiennes qui renient leur homosexualité et se cachent derriére |'étiquette bi. On dit aussi que nous nous
servons de notre bisexualité pour mieux étre acceptés socialement des hétérosexuels et de profiter de cet
avantage social.

De plus, pour les homos, nous sommes des traites a leur cause, une entrave al'éanouissement du mouvement
gay et leshien. Evidemment, les activistes bisexuels sont en désaccord avec ce point de vue! Etre bi
n'empéche pas de militer aux cotés des gays et des lesbiennes pour plus de droits, de reconnaissance sociale,
d'acceptation. N'en déplaise aux gays, les bisexuel (le) s sont aussi un peu (ou beaucoup) homosexuels. A ce
titre, ils subissent |es mémes problémes de discriminations, violences verbales et/ou physiques, mogqueries...

Bisexualité = infidélite ?

Un autre reproche fait aux bisexuel (I€)s : nous sommes forcément infidéles ! Evidemment, les bi peuvent étre
parfoisinfidéles, mais ni plus, ni moins que les autres. Avoir une relation amoureuse, vivre avec un homme
puis une femme n'ajamais empéché I'exclusivité dans les relations, a un instant donné. quant al'idée regue
selon laquelle les bi sont des obsédés sexuels qui sautent sur tout ce qui bouge, hous n'avons pas une vie
sexuelle différente des autres. La vie en couple ou le célibat, la monogamie ou le multi-partenariat restent des
choix personnels, que I'on soit bisexuel (l€) ou non. En clair que nous soyons hétérosexuel, homosexuel ou
bisexuel |es sentiments existent aussi.
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