france-jeunes;

Réves et cauchemars - 1/2

Vous vous demandez d'ou sortent tous ces réves qui hantent notre esprit ? Alors écoutez (lisez plutét...)
bien ce qui va suivre...

Vous étes a présent plongés... Oui plongé dans un sommeil lourd... Et sansfin...

Non. Je déconne. Bref, je suis slr que vous vous étes déja posé cette question : "mais d'ou sortent mes réves
?" (ou une question sy rapprochant en tout cas). Personne ne saurait le dire exactement du fait qu'il y ai pas
mal de probabilités. Maisj'essaierai de vous éclaircir un peu lavoix...

Nosréves

Comme tout le monde le sait, le réve fait partie intégrante de notre vie et prends une bonne place d'ailleur (sur
une journée de 24 heures, le réve prends environ 20% de notre temps). Maisiil est fort possible que se soit ce
qui nous arrive tout au long de notre journée (ou |'on est éveillés) qui forment ces réves. En effet, si vous vous
rappelez de votre dernier réve (car on en fait environ une centaine dans la nuit mais c'est uniquement le dernier
dont on se souvient... Me demandez pas pourquoi...), faites la nuance avec ce qui vous est arrivé laveille, ou
méme (cela arrive d'ailleur assez souvent) ce qui vous est arrivé longtemps avant (quel quefois méme des
années... Bon OK cafait beaucoup de parentheses alors je vais essayer d'en mettre moins). |l se peut que votre
réve soit sous une toute autre forme : "si vous avez eu un accident atel endroit, vous pouvez réver de rouler a
cet endroit et [ay'a un monstre ou un spectre qui apparait”. Ceci n'est qu'un exemple maisil faut savoir que les
réves, auss bizarres soit-ils, ont un rapport avec une expérience vécu dans laréalité.

Nos cauchemars

Tout comme pour les réves, ceux-ci peuvent et méme sont reliés a une expérience vécu. Lapreuve en est que
dans vos réves, vous serez toujours dans un endroit ou vous étes allés a un moment ou un autre dans votre vie,
méme si |'on peut trouver des éléments changés, y'a toujours un lien logique (y'a des exceptions mais nous les
verront plus tard... tiens, encore une parenthése...). Nos cauchemars nous mettent souvent en relation avec ce
gue I'on voudrait étre car si vous réfléchissez bien : "combien de fois étes-vous mort dans un cauchemars ?* (je
ne compte pas lorsgue le réveil sonne car en principe c'est dés que I'on seréveille ou I'on meurt). C'est sousla
forme d'un héros ou bien alors de soi-méme mais avec une attitude de héros que I'on se bat dans ces
cauchemars.

Réincarnation

Et voilales exceptions !!!! Et voui. Vous allez me dire que vous avez déjafait des réves qui n‘ont aucun lien
avec ce que vous avez vécu. Et méme plus : "des réves prémonitoires’. Ceux-ci sont quelques-foislong et
d'autres fois courts mais tout le monde a dgjafait un réve prémonitoire, aussi minuscule soit-il. Lorsque vous
faites un cauchemars ou vous ne connaissez absolument rien des lieux ni rien d'autre, attendez-vous a aller
dans un endroit y ressemblant (ou voir un film ou y'a ce lieu). Pour ce qui est de ces réves prémonitoires,
personne ne saurait dire non plus d'ou ¢avient. Mais j'al ma petite idée logique sur laquestion :

Il serait plusfacile de dire que voir I'avenir est en toute logique impossible. Pourtant, lors des réves
prémonitoires direct*, on découvre arrivant sur le fait réel quel'on a d§a vécu la scéne, ou bien quel'on a
déja vu telle personne. Je n'y vois qu'une seule possibilité logique : nous avons déa vécu cette scene. Donc
le plussimple a dire serait quel'on seréincarne en nous-méme en refesant notre vie (une boucle quoi...) et
tout ¢a sans souvenir. De temps en tant, certains souvenirs reviendraient pendant les sommeils.
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Jetiensa préciser quetout celan'est encore unefois que malogique et mes expériences (en compar ant
avec mes amis) et j'en est tiré ces conclusions.

* Réves prémonitoires exacts, image par image (ou presgue).
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