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Ils vous transportent dans un autre monde, vous rend joyeux(se) ou triste, vous surprennent. Entrez
avec moi dans l'univers du rêve...

Tous les soirs nous nous couchons, nous ne savons pas ce qui va ce passer pendant la nuit. D'après la
médecine, nous rêvons lorsque nous sommes en bonne santé. Nous rêvons principalement de faits
extraordinaires dissociés de la réalité et qui n'ont aucun sens... En êtes-vous sûr ??? 
 
 
 
 
 
 
 
 Quelle place le rêve occupe t-il dans votre vie ? En règle générale nos rêves nous guident vers un "soi" qui
nous semble le mieux. Le rêve peut changer notre vision du monde. Par exemple vous est-il déjà arrivé de
rêver d'une personne avec qui vous n'avez pas beaucoup d'affinités. Pendant ce rêve vous aviez une complicité
inégalable. Le lendemain vous voyez cette personne différemment voire vous essayer de la connaître un peu
mieux. Deplus un rêve heureux rend un réveil et une journée beaucoup plus belle qu'un cauchemar. Voilà
comment le rêve influe sur vous. Le rêve a pour moi une très grande importance. J'essaye de suivre ses
conseils. Mais vous allez me dire qu'ils sont si dénoués de sens que l'on n'y comprend rien. On est superman
puis on se transforme en animaux pour sauver une personne dans un immeuble en feu etc... Sont-ils vraiment
dépourvus de sens ? 
 
 
 
 
 C'est là qu'intervient l'interprétation des rêves. Selon Freud le rêve serait le reflet de notre inconscient. Toutes
les actions que l'on n'a pas voulu accepter, que l'on a oublié ressurgissent dans les rêves. C'est ce qu'on appelle
les désirs refoulés. 
 
 Je vais vous énoncer quelques exemples d'interprétation de rêves. Tout d'abord lorsque vous rêver, d'une
araignée il s'agit de votre mère et d'un requin votre père. Ca peut paraître loufoque mais si vous rêver que
beaucoup d'araignées vous montent dessus et que vous ne pouvez les enlever cela signifie que votre mère vous
"étouffe" et que vous aimeriez que ça change. C'est ce que voudrait votre inconscient. D'autre part si vous
vous retrouvé tout nu ou en pyjama à l'école cela signifie que vous ne montrer pas aux autres qui vous êtes
vraiment. 
 
 Il existe d'autres interprétations. Si vous êtes curieux je vous conseille vivement de lire L'interprétation des
rêves de FREUD. Il ne faut pas penser que c'est un livre de Freud donc c'est très compliqué, pas du tout. Sur
ces mots Bonne Nuit.

Extrait du site https://www.france-jeunes.net - 1/1


