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Un article entierement consacr € aux témoignages d'EM| (Expériencesde Mort mminente). Vos
convictionsles plus profondes, votr e scepticisme a toute épreuve risquent d'en étre déracinés...!

Cet article est consacré aux NDE (Near Death Experiences), en francais EM | (Expériences de Mort
Imminente).

Des personnes, comme vous et moi, ont été victimes d'accidents. I1s ont eu des crises cardiagues, ont réussi a
se sauver de lanoyade, ont été victimes d'une intoxication, se sont retrouvés dans le coma, ... Leurs récits
détaillés ont été recueillis : tous racontent sétre retrouvés au dessus de leur cor ps.

Certains disent avoir vu une lumiere blanche au bout d'un tunnel, qui les attirait inexorablement.

D'autres ont revu la scéne de leur accident ou bien le déroulement de leur vie entiere.

D'autres encore parlent de présences de per sonnes mortes ou dispar ues, qui se seraient trouve a leurs cotés
pendant ces instants "d'absence”.

Cesvisions n'ont pas été jugé comme des réves ou hallucinations ; trop grand nombre de personnes |'ont
VEcu.
A lasuite de celles-ci, les personnes sont devenues différentes ; leurs principes, leurs valeurs, leur perception

delavie, leur comportement et leur caractére se sont modifiés, ont évolué radical ement.

Dans | es témoignages des personnes ayant vécu une EMI, on discerne des car actéristiques communes qui
sont, par ordre chronologique, :

Une sensation de bien étre, de détachement

Une lucidité et une mémorisation conservées

La certitude de vivre une expérience réelle, pas une hallucination

Une certitude d'étre mort, plus de douleur ressentie

Une perception de brouhaha

Une décorporation, le fait d'étre au dessus de son corps et de pouvoir observer le monde a sa guise autour de
son ancien corps

Un passage dans un tunnel vertical qui nous attire vers une puissante lumiere

L a perception d'une présence qui nous incite afaire le bilan de notre vie

L'impression d'arriver a une frontiere, puis le désir de rebrousser chemin, la sensation de ne pas avoir terming,
achevé notre mission

Leretour alavie...

Le temps parait se distordre, la pensée saccélére, on comprend tout et I'on revoit défiler savie, ses erreurs et
ses instants de bonheur... On se sent bien, on ne fait plus qu'un avec ce qui hous entoure, les ééments. On
subit un détachement émotionnel et on voit tout objectivement. Une lumieére attirante nous irradie de chaleur et
d'amour. Lavision et I'audition sont plus développées, on aquit une perception extra sensorielle, on peut voir
le futur... On rencontre parfois une personne d'ordre mystique, on découvre un univers différent, non
terrestre... On percoit d'autres corps lumineux (SUpPposes étre des esprits)...

L es personnes ressentent aussi des effets alongs termes apres cette expérience. Les effets sont positifs et
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négatifs. La sensibilité se développe, on obtient parfois des dons de guérison, des modifications
physiologiques apparaissent. On respecte lavie, les émotions ; une quéte intérieure se met en route, on se
remet en question et on accepte ses erreurs pour ne plus les refaire, on comprend le sensdelavie, et lamission
de chague personne...

Cependant on adu mal a se faire comprendre des autres qui n'ont pas connu cette expérience. Notre
expérience était réelle mais non consensuelle. Parfois on ne souhaite pas revenir alavie, le retour se fait donc
dur et on subit parfois des dépressions... Les effets along terme sont :

Un témoin raconte que dans la réalité que nous connai ssons tous, on ne vit qu'a moitié, alors que laréaité se
situe apreslamort. L'EMI est une renaissance, un réveil.
Un autre dit qu'en chaque étre humain il existe I'éincelle divine...

I1s expliquent qu'ils ont eu I'impression que leurs corps faisaient partie de laterre, de I'eau, du ciel, des étoiles,
des cailloux, qu'ils étaient eux-meme et en parfaite osmose avec les objets qui les entouraient. 11s étaient
"Tout". llsont du mal asexprimer mais essaient de décrire tant bien que mal leur expérience. Ils ont vécu un
réel bien etre, ils ont trouvé l'infini... L'ére humain, ils ont changé d'avis sur lui : il est minuscule, futile, c'est
ce que nous sommes tous, maisil renferme al'intérieur de lui une force inexploitée qui lui permet d'aler a
I'essentiel. Mais ce n'est pas définissable comme sentiment...

Un dernier témoin parle d'amour infini, de paix, d'absolu, de chaleur et de lumiére éternelle...

Leurs expériences sont tres difficiles a décrire, ils disent que leurs descriptions sont bien ter nes a cété de ce
gu'ils ont vécu... Une autre personne témoigne de sa difficulté a raconter son expérience. Il ne voulait pas, il ne
pouvait pas mettre de mots dessus ! Celalui semblait impossible! Trop splendide... Il gjoute que C'est trés
difficile d'avoir comprisla clé de la vie, mais de ne pouvoir en parler car on ne saurait faire partager ca, que
c'est un secret trés lourd a porter...

D'autres personnes ont constate, apres leur EMI, que leurs capacités et leur sens se sont déployés.
Développement de la sensibilité, réves prémonitoires, télépathie, ... 1Is peuvent sortir hors de leur corps plus
facilement, méditer, léviter... IIs peuvent comprendre, aider, soigner les autres. " C'est dans et atraversle
corpsquel'expérience delavie se déroule, nulle part ailleurs* ...Une personne raconte qu'apres son EMI,
elle arrivait a deviner combien de tempsil restait a vivre aux personnes qu'elles rencontraient ! C'était trés
inconfortable, tres génant...

Ils comprennent qu'ils sont des canaux de guérison, gqu'ils sont |a pour aider...

Des cas pratiquant le yoga et |e pranayama (comme par exeple un scientifique japonais nommeé Hiroshi
Motoyama) ont connu des expériences ressemblant aux EMI.

Aprés tous ces extraits de témoignages et ces quel ques précisions sur le phénoméne d'EMI, passons aun
témoignage complet...

Un jeune homme (21ans a cette épogue) raconte son EMI...
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"Il faisait nuit, il pleuvait, je suis sorti du restaurant en courant pour me mettre a |’ abri dans la voiture au
plusvite. J' ai traversé le parking, puisla route. Je n’ai rien vu venir. Soudain, un bruit sourd, semblant venir
del’intérieur, puisje me suis senti absorbé, aspiré d’ un seul coup dans un silence immense et lumineux. J' ai
entendu mes compagnons de voyage dire "Il a étérenversé... il est mort"... Mais cela n’ avait aucune
importance, mon corps gisait |&, au bord de la route, inanimé, mais je n'’ étais pas ce corps. J étais ce silence,
cette lumiére consciente, cette paix indicible. Je le comprenais alors, ma vie venait de s arréter sur cette
route. Comme le dormeur qui réalise, au matin, en un instant, que tout ce qu’il vient de vivre n’ était qu’ un
réve, d§ja inconsistant, bient6t oublié, de méme, ma vie entiére m’ apparut alors comme un songe fugitif.

J étais Cela. Cette lumiére, cette conscience, éternelle, sans commencement ni fin. J étais Cela et n’avais
jamais étérien d' autre. Cela seul était.

Je ne pourrais dire combien de temps je suis resté dans cet état bienheureux. Je suis revenu dans mon corps
brutalement. 1l y avait un attroupement, des voix, des cris, une siréne d ambulance. J' ai perdu connaissance
de nouveau. Je n’ai réellement retrouvé mon état de conscience habituel que le lendemain matin, a |’ hopital.
Les années ont passé, cette expérience vit toujours en moi, bienfaisante, inspirante. Trés peu de gens savent ce
guej’ai vécu cejour-la. Jai lu, entendu, des récits d’ expériences similaires, ils me touchent et éveillent
toujours en moi un sentiment de complicité fraternelle, comme celui qui unit ceux qui ont vécu des moments
intenses ensemble. Je connais la signification de I’ expression NDE depuis longtemps, mais |’ avoue que
jusgu’a maintenant je n’'ai jamais cherché alire de livres sur le sujet ou a rencontrer des personnes ayant
vécu ce type d’ expérience.

Je voudrais raconter trois expériences qui ont précédé celle-ci, mais survenues, en quelque sorte, dans les
conditions normales de la vie, mais dont le contenu et la signification profonde sont finalement trés proches.

J ai toujours eu un esprit profondément religieux. J' entends par la que je me suis toujours senti relié a

quel que chose de plus grand que moi et qui justifie mon existence. J'ai eu al’age de 7 ansla révélation de ce
que

seraient le but, le sens, I’ exigence de toute ma vie. Je nel’ai pas compris sur le moment, mais |’ événement n'a
cesse d exercer son influence jusqu’a ce jour.

Nous étions en vacances a Arcachon cette année-la. Un jour, j’en ai oublié la raison, pour me punir, ma mere
m' a envoyé dans ma chambre avec interdiction d’ en sortir jusqu’ a nouvel ordre. J' étais furieux, je n’avais pas
mérité cette punition, je pleurais de rage sur lelit quand mon regard est tombé sur le crucifix accroché au
mur, en face de moi. Je me suis misa parler au Christ comme s'Il avait été |a, dansla chambre, [ui
reprochant sans ménagement d’ avoir laissé faire une telle injustice, de m'avoir abandonné! Ma colére était a
son comble quand, soudain, j’ai senti Sa Présence, a la fois en moi et autour de moi, Elle remplissait toute la
piece. Une Présence mystérieuse, lumineuse, imposante, presque écrasante, plus réelle que ma propre
existence, qu’ elle réduisait a néant. Ma colére s évanouit d’ un coup laissant place a un sentiment intense de
dévotion, tout mon étre rendait

grace.

Aujourd’ hui, alors que j’ écris ces lignes, cette Présence est |a, en moi, m’emplissant d’ une joie subtile. Mes
yeux se ferment d’ eux-mémes et je me sens absorbé en Elle. Je sens comme une ouverture au sommet du
crane, une porte ouverte vers un autre Moi, plus vaste, plus lumineux. J ouvre mes yeux de nouveau, Elle
irradie autour de moi dans la piece, ma conscience s élargit, son siége n’ est plus localisé dans le corps,
identifié au corps, mais plutét le corps et le monde semblent émaner d’ Elle. Je ne vois plus e monde avec
mes yeux de chair, il semble comme projeté, del’intérieur, sur |’ écran immacul é de cette conscience. Je
ressens comme une

douce pression dans la poitrine alors qu’ un sentiment d’amour universel, inconditionnel, s’ empare de moi.
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Plutét que d’un sentiment d’amour parler d’un état d’amour serait plusjuste.

Des années plus tard, une autre expérience a exercé sur ma vie intérieure une influence profonde. J étais ce
jour-la particulierement déprimé, tout semblait décidément vouloir aller de travers. Je traversais le pont
d Austerlitz & pied, comme tous les jours a cette époque, C' était une belle journée d été, le soleil, haut dansle
ciel & cette heure du jour, faisait miroiter dans |’ eau du fleuve ses reflets comme autant de diamants
étincelants. J' observais ce phénomeéne, touché par la beauté simple du spectacle quand, tout d’ un coup, une
joie immense m’ envahit, j’ étais littéralement inondé de joie, de lumiére, d’amour et de paix intérieure. J' étais
absolument sidéré par la force et la soudaineté du changement opéré en moi. Je me sentais libre comme
jamais je nel’avais été, une joie profonde dansait en moi comme une flamme, dans ma poitrine. J'avais
déposé mon fardeau, I’ ego semblait s étre envolé, avait-il jamais existé ? Je continuais ma route, émerveillé,
dans un état d’ exaltation inoui. Le monde extérieur également était comme& nbsp; transfiguré, baignant dans
une lumiére dorée. Tout semblait alorssi simple, si beau, si plein de grace. Cet état s’ est maintenu au moins
une heure, s estompant progressivement. Il s est répété plusieurs fois les jours suivants, me prenant toujours
par surprise, comme par jeu, cherchant a m' enseigner quelque chose.

Javaisdéjalu leLivre des mortstibétain et d’ autres ouvrages sur le bouddhisme, I” hindouisme, le& nbsp;
yoga.... Nous en discutions avec passion entre amis. J' étais tres exalté, toutes ces lectures et ces expériences
guej’ avais vécues N1 étaient quelque peu montées a la téte... Je neréalisais pas a cette époque les risques
d’une pratique spirituelle solitaire. L’ ego ne lache pas prise facilement et, insidieusement, récupére a son
compte ces expériences

et sen glorifie. II m'afallu des années pour le voir clairement.

J attendais donc la visite du Karmapa avec impatience. J' en étais certain quelque chose d’ extraordinaire
allait se produire, le Bouddha en personne, en lévitation, me donnerait sa bénédiction, personnellement, le
ciel

S ouvrirait, une musique céleste se ferait entendre...

Lejour tant attendu arriva enfin. Il y avait beaucoup de monde. Le Karmapa arriva, soutenu par deux
moines, il semblait dans un état second. La cérémonie commenca. Je 0’ en comprenais pas bien le sens, maisil
S en dégageait une atmosphere indicible de recueillement, de sainteté. Subjugué, j’ oubliais mes chimeres, mes
vaines attentes.

Et pourtant, le miracle s’ est produit. Le ciel ne s est pas ouvert, pas d’ apparitions surnaturelles, pas de
musique céleste, non, mais quel que chose de beaucoup plus simple, d’ une simplicité déconcertante. Je
M’ aper gus que je voyais non plus avec mes yeux de chair, mais& nbsp; comme avec un aal intérieur qui,
mystérieusement, n’ appartenait pas au corps. Je regardais autour de moi, incrédule, je voyais tout d’ une
autre perspective, dans un état de détachement absolu, intensément conscient, présent. J' étais parfaitement
calme et rien dans mon comportement n’ attirait |’ attention de mes voisins. Bien au contraire, je leur trouvais
un air étrange..... ILSDORMAIENT.... Oui, ilsdormaient et moi j’ étais éveillé. Mon esprit était d’ une clarté
et d’unelucidité extraordinaires. J avais |’ impression, saisissante, d’ évoluer au milieu d’ hommes et de
femmes atteints d’ un mal étrange les condamnant a un état quasi somnambulique. J avais presgue envie de les
secouer, pour qu’ils seréveillent. Je regardais le Karmapa, son visage avait une expression extatique que je
n’oublierai jamais.

Cet éveil s est produit naturellement, spontanément, comme on s éveille, au matin, apreés une nuit de sommeil.
Il a duré environ une heure.

L’ expérience de mort imminente décrite au début s est produite quelques mois apres cet évéenement. Neuf
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mois plustard je rencontrai le maitre qui allait me mettre de fagon décisive sur la voie d’ une vraie recherche
spirituelle. II m'a fait comprendre que toutes ces expériences N avaient été données, mais que je devrais,
maintenant, pour aller plusloin, accomplir par moi-méme un vrai travail intérieur. Le travail de toute unevie.

On comprend en général la spiritualité comme une ascension vers des niveaux de conscience toujours plus
élevés, plus subtils. Sans aucun doute, maisrien n’est possible, aucune réalisation spirituelle authentique ne
peut

advenir sans avoir préalablement fait les efforts longs, pénibles et douloureux qui consistent a descendre jour
aprésjour au fond de soi, toujours plus profondément pour se connaitre, se découvrir tel que I’ on est
réellement. Rien ne doit rester dans|’ombre, il faut, encore et encore, débusquer dragons et monstres qui se
terrent dans les profondeurs. Tout doit étre vu, connu, les mensonges, les peurs, les motivations secr etes,
inavouables, le désir de

briller, de plaire, | égoisme, la suffisance, I’ orgueil spirituel... Il faut voir comment I’ ego S empare des
expériences les plus sublimes et s en attribue le mérite. Gurdjieff disait que I’homme qui ne s est jamaisvu
avec horreur ne

connait rien de lui-méme."

[...] (2lasuite de ce témoignage, |e jeune homme raconte ses expériences au contact de malades et de
mourants).

Un témoignage qui reste anonyme mais véridique :

"Nous étions ala piscine, avec ma soeur plus jeune de deux ans. J'avais en téte de I'aider a mieux nager, et
elle avait pris beaucoup d'assurance concernant sa peur de |'eau. Je décidai qu'il était temps pour elle de
quitter le petit bassin, et de nous rendre dans la piscine des grands.

Nous avons commence a nager et le micro de la piscine annongait qu'on ouvrait les plongecirsde 5 métres
pour une démonstration de sauts. Cela nous arrangeait bien, car cela se trouvait dans un autre bassin, et nous
avions la piscine presque pour nous toutes seules. Nous avons continuer de nager jusque au milieu de I'eau,
guand

tout a coup la panique gagna ma soeur en réalisant qu'elle n'avait plus pied et elle se mit a mon cou en
hurlant et en se débattant.

J'ai commencé a avoir peur moi aussi, elle était devenue incomntrélable, et elle a fini par me monter sur la
téte. Je me suis retrouvée sous |'eau, la premiére minute était atroce, je voulais vivre. Ensuite me vint une
sorte d'abandon, je n'aurais pas supporté de laisser ma soeur mourir. J'avais le choix de nager jusgu'au bord
dela

piscine ou de continuer a la maintenir hors de I'eau, I'idée d'affronter mes parents me fit tres peur et je restai
la. Le mangue d'air a commencé a se faire sentir, j'avais envie de respirer, mais je gardais la bouche fermée.

Ensuite vint un bien-étre incroyable, je me suis sentie |égére, heureuse, mon corps n'était que de la ouate, je
n'étais qu’ amour et méme les mots sont trop faibles, ils n'en existent pas dans | e dictionnaire pour décrire ce
moment d'extase intense. En méme temps, toute ma vie défilait devant mes yeux dans ces moindres détail, et je
restaisla a regarder cesimages avec tellement de paix en moi. Il y a eu aussi comme des étoiles de lumieres
qui descendaient sur moi, a travers moi. Je vous avoue que je ne sais plus maintenant, si c'était d'abord le film
dema vie ou leslumiéres qui sont apparues en premier, je sais simplement que ce fut extraordinaire. Pendant
ce temps, ma soeur hurlait et personne au bord n'est venu nous sauver, ils pensaient que nous
jouions la comédie.
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Jouvre les yeux, et nous sommes au bord de la piscine, sans rien y comprendre, nous sortons les jambes
tremblantes. Nous n'avons pas oser en parler a nos parents, car nous étions allées a la piscine en cachette.
C'est bien plustard, il y a seulement cing ans, que nous en avons reparlé, et a ma grande surprise, ma soeur a
Vecu

ceci d'une autre maniere. Sa version est que pendant que je vivais mon bonheur, jel'ai prise par dessous,
relevée, giflée avec me dit-elle une main d'homme, tant elle était forte et grande, et je I'aurais ramenée au
bord. De tout cela, moi, je ne me rappelle pas du tout et je suis encore tout étonnée d'étre arrivée

au bord.

Cequi a suivi pendant la premiére année, ce sont des annonces de catastrophes qui mal heureusement sont
arrivées; un exemple le tremblement de terre en Italie qui est survenu dans les annés 80. J'étais en classe et
j'ai ressenti la Terre trembler, j'ai entendu des gens hurler. Je me suis levée et j'ai crié ce qui se passait. Tout
le monde fut interloqué et tous se sont misarire. lIsont moinsris quand le drame est arrivé... !"

Aubaud V : Témoignage...

"C'était verstrois heure du matin, juste avant que les marchants installent le marché sur la place. J'étais dans
mon lit a c6té du jeune homme avec qui je vivais a cette époque. Le hoquet m'a réveillée. Je me sentais mal,
nauséeuse. J'ai réveillé mon compagnon, lui ai expliqué que ¢ca n'allait pas. || maregardé et sest affolé et
Sest levé pour me secouer. C'est [a quej'ai eu la conviction quej'allais mourir et lui ai demandé de me laisser
tranquille. Je me suis mise sur le coté, lesjambes repliées, les bras aussi contre le corps, le froid a gagné mon
corps, j'ai attendu dans la sérénité que la mort vienne me chercher.

J'ai revu des épisodes de ma vie, en noir et blanc et rouge sous forme de diapositives rapides dont le theme
central était ma petite soeur dont je me suis beaucoup occupée apres le divorce de mes parents, et surtout
I'Amour. Je baignais dans un sentiment de plénitude, d'amour. (Plus tard, ca a changé ma fagon de regarder
les hommes).

Puisj'avaistresfroid, mais ca ne me génait pas. Et puis, tout a basculé. Je me suis retrouvée dans le néant.
Jétais e point ou I'infini, je ne sais toujours pas. Il n'y avait plus de temps, plus de repéres, j'avais
I'impression d'étre fantastiquement intelligente, que j'allais tout comprendre, quej'allais saisir le secret et le
sensdela Vie.

Puisil y a eu une lumiere dans mon oeil droit : un médecin m'auscultait. Il a dit "Elle a fait une rupture
d'anévrisme et est dans le coma”. Trou noir. Un instant, j'ai eu conscience du bruit sur la place du marché. La
mise en place des étals commence a 4 heures du matin.

Puis apreés, trou noir. Puis deux infirmiers sont venus, m'ont soulevée, j'ai eu envie de vomir, mais sans
succes, j'avaistresfroid, c'était pénible. J'avais mal ala téte, j'éais dans le cirage. Trou noir. J'étais dans
['ambulance, j'avais la nausée, le balancement du véhicule mincommodait. J'ai parlé pour demander de
ralentir le véhicule. Trou noir. Dans une chambre blanche, deux infirmiéres. L'une expliquait a l'autre
comment faire une ponction lombaire. C'était la premiere pour la jeune. Elle avait les mains froides, elle a mis
des gants. L'aiguille a fait tresmal, j'ai mordu I'épaule de I'autre infirmiére qui me tenait assise.

Trou noir. Dans la machine pour faire un scan. Je cherchais ma jambe gauche que j'avais perdue. Avec la
jambe droite je sentais |la jambe gauche que je frottais, mais cette derniére n'existait pas. Une voix ma
demandé de ne pas bouger. Mais je cherchais toujours ma jambe. Dans un lit, il faisait jour. Des gens en
blouses blanches défilaient, me touchaient , me parlaient, mais je ne comprenais pas. Puis, j'ai fini par
comprendre que je ne pouvais pas marcher ni bouger mon bras gauche. Puis, j'ai fini par reprendre un
semblant d'activité et suis sortie de I'hopital en mauvais état. J'ai fait ma ré-éducation seule, fait de I'anorexie,
toxi comanie medi camenteuse et autres pour retrouver mon état de plénitude du coma, mais en pure perte, et
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J"ai fait une tentative de suicide par empoisonnement avec une plante toxique. Bon, il me reste quelques

séquelles, maisla vie a repris son cours."

Je trouve cela plutot troublant, pour ma part.
On pourrait penser que les personnes comme ¢a mentent, font cela pour se faire remarquer.. C'est probable..

Mais alors pourquoi certaines ont-ils mis tant d'années a avouer leur expérience ? De peur de sefaire traiter de
fous, ou bien a cause de la difficulté d'exprimer une sensation indescriptible...

Ces témoignages sont a prendre en compte.
Nous croyons tout savoir, détenir la clé de la vie, mais nous ne connaissons ce que nous acceptons de voir,
c'est adire pasgrand chose...

Cliquezici pour d'autres témoignages...

Cliquezici pour aller au site du centre d'éude des EMI.

/M *...Open Your Mind...* /I\
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