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Ce philosophe dont les propos sont des références de nosjours, a cr éé cette oeuvre grace a de courts
articlesillustrés d'exemples tous plus convaincants les uns que les autres. Qu'est-ce que le bonheur,
commel'atteindre, et repousser le pessimisme natur ellement humain...? Lesréponsesdanscelivre, la
recette du bonheur-...
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Qu'est-ce le bonheur, mais surtout comment I'atteindre ? Quels sont les facteurs qui entrent en compte dans ce
sentiment de plénitude que nous recherchons tous ? Pourquoi I'homme tend-il toujours vers le pessimisme ?
80 des essais d'Alain sur le bonheur. 11 nous propose une fagon de pensée au quotidien pour séloigner du
pessimisme et se rapprocher du bonheur tant recherché. Avec de lafantaisie mais aussi un caractére tres
terre-a-terre, Alain nous offre des propos révélateurs sur le bonheur.

Celivre est fait de courts articles de différentes années. Alain afait cela pour "relever le fait divers au niveau
delalittérature”, commeil le dit si bien. Le lecteur n'adonc pas affaire a de longs paragraphes | assants et
rébarbatifs; il lit de tres courtes réflexions, et suit le raisonnement de |'auteur petit a petit. Les nombreux
exemples d'Alain illustrent parfaitement sa philosophie et sajoutent alafacilité de compréhension.

Extraits

- Espérer, c'est étre heureux.

- L'égoiste est triste parce qu'il attend le bonheur.

- L'erreur est de croire que I'action court au plaisir, car le plaisir accompagne I'action.

- Faire plaisir, n'est-ce pas étre menteur, flatteur, courtisan ?

- Le propre des hommes passionés est de ne pas croire un seul mot de ce que I'on écrit sur les passions.
- L'home n'est heureux que de vouloir et dinventer.

- Faire et non subir, tel est le fond de I'agréable.

- Plus I'existence est difficile, mieux on supporte les penes et mieux on jouit des plaisirs.

- || faut que la pensée voyage et contemple, si I'on veut que le corps soit bien.

- Le pessimisme est d'humeur ; I'optimisme est de volonté. Tout homme qui se laisse aller est triste...
- Toute douleur veut étre contemplée, ou bien elle n'est pas sentie du tout.

- C'est un devoir aussi envers les autres que d'étre heureux.

- Refais chague jour le serment d'étre heureux.

L 'auteur

Alain est un essayiste et philosophe francais. Né le 3 mars 1868, décédé le 2 juin 1951.

Il ets originaire du Perche. Alain, de son vrai nom Emile Chartier, porte toujours I'ambition d'entrer al'Ecole
normale. Il suit les cours de philosophie de Monsieur Jules Lagneau dans son lycée de Vanves ; ce professeur
influence énormément |'étudiant et son oeuvre future. En 1892 "Alain" est agrégé de philosophie. IIs donne
des corus aux ééves de Khagne au lycée de Paris. Il écrit en méme temps des chroniques pour des journaux et
revues. Ses convictions pacifistes sont renforcées lorsqu'il sengage comme artilleur en 1914. "Marsou la
guerre jugée” est I'oeuvre tirée de son expérience.

Alain, moraliste éternel, écrit sur lavie, les Hommes, I'Histoire, la guerre, la politique...

Extrait du site https://www.france-jeunes.net - 1/2



france-jeunes;

des dizaings de milligrs d'anticles

Propos sur le Bonheur (Alain) - 2/2

Il est connu et étudié de nos jours pour Ses propos, et ses autres oeuvres qui restent des références pour les
philosophes modernes...

Propos sur le bonheur, a méditer...
Té écharger en version électronique !
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