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Vous avez des cheveux bouclés, ondulés, épais, fins, crépus... ? Vous les voulez raides et lisses ? Il y a
une solution : le lisseur...

Vous ne savez plus quoi faire pour que vos cheveux soient lisses rapidement ? 
 Le lisseur est une bonne solution. Utilisé sur cheveux secs, il lisse vos cheveux, même les plus bouclés. En
seulement 20 minutes c'est ok !!! Cependant, il faut savoir qu'il existe plusieurs sortes de lisseurs. Si vous
voulez vous en servir occasionnellement (pas + d'une fois par mois), un lisseur avec revètement céramique que
vous trouverez en grande surface conviendra parfaitement. 
 
 Si vous voulez vous en servir plus souvent, il faut une meilleure qualité pour ne pas trop abimer vos cheveux.
Ceux qui abiment le moins les cheveux sont ceux qui sont 100% céramique. Faites attention car certains
lisseurs sont marqués "plaques céramiques" alors qu'en faite, ce ne sont qu'un revétement céramique. Il faut
bien prendre un 100% céramique. Par contre, il faut savoir qu'un bon lisseur coute environ 90 euros. 
 Vous n'en trouverez surement pas de cette qualité et à ce prix dans les grandes surfaces. Vous pouvez les
trouver chez un grossiste en coiffure, ou tout simplement, chez certains coiffeurs. Vous pouvez aussi le
commander sur le web : par exemple sur lisse-cheveux. Com. 
 
 Les meilleurs lisseurs sont réglables en température : souvent de 80 à 200 C°. Pour les cheveux fins et peu
bouclés, 80C° suffira, mais pour les cheveux plus bouclés et ondulés, il faudra 180 à 200C°. Comme vous
voyez, les lisseurs atteignent une température tres haute. C'est pour cela qu'il ne faut pas les utiliser plus de 2
fois par semaines, sinon, cela risque d'abimer vos cheveux, de les sécher. 
 
 Pour celles qui ont les cheveux tres épais, je vous conseille de faire un brushing avant, car sinon, vos cheveux
seront bien lisses, mais auront beaucoup de volume. A vous de voir ce que vous voulez !!! 
 
 Au niveau technique, ce n'est pas dur : vous passez votre lisseur de la racine vers les pointes, meche par
meche. Si vous vous servez souvent de votre lisseur, je vous conseille de prendre un apres-shampoing pour
cheveux secs et cassants, et un soin pour les pointes seches (par exemple elseve concentré réparateur
anti-casse) 
 
 Une fois votre coiffure obtenue, elle tiendra lisse et raide jusqu'au prochain lavage. 
 
 Si vous avez des questions, posez les en commentaire, j'essayerais d'y répondre. Moi j'ai le lisseur
professionnel powerlyss qui marche tres bien, mais il y a d'autres marques aussi : le babyliss BAB2551RE
 Vous pouvez aussi aller voir sur le forum de http://www.aufeminin.com. 
 Le forum
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