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J'ai écris cette histoire pour vous faire partager, à ma manière, ce qu'on a tous ressentis au moins une
fois dans sa vie : l'angoisse !

C'est sans doute l'un des plus importants de ta vie alors c'est normal dirons certains. Tu sens une peur panique
t'envahir et là c'est le drame, comme disent d'autres. Tu as tous oubliés. Tout ce que tu savais s'est envolé ce
qui inclus bien évidemment ton cours et, point positif, tes craintes ! Tu sens une boule grandir dans ton
estomac. Tu n'avais pas ressentis cet effet là depuis longtemps. En fait depuis que tu osés parler de tes
sentiments à l'élu de ton coeur. Ce qui évidemment n'est pas tout à fait la même chose. 
 
 
 Dans ta tête tout est flou ! Tu es transportée dans un univers vaporeux, nuageux complètement irréel ! Tu sens
les gouttes de sueur qui s'accumulent sur ton front. Le rythme de ton cœur s'accelère. Ton souffle est saccadé.
Tu es à la limite de l'évanouissement. C'est ce que les grands de ce monde appelle langoisse de la page
blanche. Alors, tu te concentre. Tu te dis que ce n'est pas le jour pour commettre une tels bêtise ! Ce n'est pas
le moment de penser à ceci ou à cela mais c'est l'instant qui décidera de toute ta vie. Tu pense à tes parents qui
seront frustré de ne pas te voir réussir dans ta vie professionnelle. Tu pense à la déception que tu lira sur leurs
visages à l'instant fatidique ou tu leurs diras la terrible nouvelle. Tu pense à tes frères et sœur qui te prenaient
pour modèle et qui maintenant ne verrons en toi que quelqu'un qui à raté, qui a échoué ! Mais non, tu te
reprend, tu ne dois pas y penser ! Tu dois réfléchir ! 
 
 
 Tu regarde ta montre. Elle ne marche même plus, à croire que tout autour de toi s'est arrêté, que tout le monde
s'est figé en attente de l'un de tes gestes ! 
 Galère !!! Tu lève les yeux et t'aperçois que l'intello de service est également en pleine panique. Etrange.
Encore plus bizarre, d'autres n'écrivent pas, sont assis pénard sur leurs chaises et paraissent anormalement
détendus !! Tu te dis que le monde ne va plus, qu'il tourne dans le mauvais sens et que ce n'est pas possible !
Ta montre s'est remise à marcher et avec elle ton cerveau s'est remis en route. Et là, grâce à cet outils
formidable, tu te rends compte qu'il te reste dix minutes pour faire les trois pages d'exos !! Le poids dans ton
ventre va bientôt exploser. Tu panique, tu t'affoles, tu devient complètement hystérique !!! 
 Tu te sens mal. Les gouttes de sueur continuent de perler sur ton front et là... Tu te réveilles. 
 Tout ça n'était qu'un cauchemard, heureusement !
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