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Qui ne connait pasle complexe psychologique ? Mais quelles sont les différentes sortes de complexes
existants ? Vous pouvez lire ci-dessous les complexes et comment en finir

Le mot complexe vient du mot "cum plexus’ qui veut dire : avec des enchevetrement.

Le terme "complexe" en psychologie a été crée par le psychiatre Theodor Ziehen.

L es differents complexes

Le complexe de Cain

Vous connaissez CAIN lefils d'adam qui atué son frere ? C'est de ce nom qu'on a appellé le complexe da
Cain qui est un complexe derivalité et d'intrusion par exemple si un enfant est jaloux de la naissance d'un frere
ou d'une soeur c'est qu'elle est atteinte de ce complexe, al'age adulte celui qui a ce complexe serajaloux de
toute personne en rivalité, en competition avec lui. Ce complexe peut conduire au meurtre.

Le complexe d'Oedipe
Oedipe dans la mythol ogie grecque se mariat avec sa mere sans le savoir et tua son pere.

Le complexe d'Oedipe c'est quand I'enfant ressent une attirance pour sa mere et une hostilité pour son pére.
L e complexe d'Oedipe est une notion crée par Sigmund Freud.

Le complexe dinsécurité
Ses symptomes c'est une anxiété permanente, il est allié al'angoisse de la mort.

Le complexe dinferiorité
La personne se sent inferieur au autres, elle se souséstime, elle mangue de confiance en soi.

L e complexe de supériorité
C'est le contraire du complexe précédent : |a personne se croit toujours superieur au autres, il faut noter qu'un
complexe d'inferoirité peut devenir un complexe de superiorité.

L e complexe d'abandon
Elle se caracterise chez la personne qui croit qu'on I'accepte pas et qu'on ne l'aime pas.

Le complexe de castration
Il sSagit des personnes qui ne saffirment pas completement de fagon autonome et responsable, une mere
castratrice pourrait etre al'origine de ce complexe.

Le complexe de Peter Pan
C'est I'enfant qui refuse de grandir ou I'adulte qui reste attaché au monde des enfants.

Le complexe de Cendrillon
Il sagit des femmes qui ont le sentiment de ne pas etre accepté en tant que femme.

Complexe de Peau d'ane

Allusion au conte de Peau d'Ane qui serendait laide et peu désirable pour ne pas épouser son pere et donc
prendre la place de sa mére.
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Complexe de culpabilité
C'est un complexe pénible car |a personne atteinte se sent toujours coupable, se remet toujours en question,
cela peut entrainer une depression et un suicide.

Comment en finir avec ses complexes ?
Le mieux c'est une psychothérapie mais la personne peut se guerir soi méme ! Vous vous rappellez le film de

Bruce Lee son maitre lui adit "le dragon est en toi" pour vaincre sa peur, on peut tout aussi adapter ce consell
pour les complexes.
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