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Lesplansatrois, ca en excite plusd'un(e)... Cequ'il faut savoir, ce qu'il faut comprendre, et cequ'il
faut bien concevoir avant de tenter I'expérience... Mode d'emploi... et réglesd'or...

Faire I'amour a plusieurs (comprendre + de 2) alongtemps était un sujet compléement tabou

A notre époque I'amour atrois est pratiquement rentré dans |es moeurs de la société.

Avoir un rapport sexuel avec deux autres personne du sexe oppose peut poser quel ques problemes d'éthique et
d'identité pour certaines personnes. Pour d'autres il suffit de mieux comprendre le sujet et de le maitriser pour
mieux en parler ....\Voilaaqui cet article sadresse.

Pour lesfilles : Sachez que faire I'amour atroisfait partit des fantasmes de 92 % de vos petits copains. C'est
un pourcentage non-négligeable je pense. Dans tous ces garcons 19 % veulent le faire avec un "pote” et 81 %
avec une copine avous.... (on se demande pourguoi) Oui !

1) Tiensdemandons nous "pourquoi ?' Tout Simplement parce que Nous sommes attirés par I'nomosexualité
desfilles et ce phénomene n'est pas explicable dans son intégralité... De plus les garcons supportent plus
facilement de partager "leur meuf" avec une fille qu'avec un autre mec de sorte que le mythe de I'homme
supérieur alafemme soit conservé (lol). En effet sachant que vous étes une fille et que vous serez avec 2
garcons caimpligue que ces derniers devront assouvir vos moindre désirs et ¢a c'est pas supportable pour un
garcon de base ...

2) Si vous étes d'accord pour le faire avec une autre fille je vous conseille vivement de ne pas le faire avec
une fille que vous connaissez depuis longtemps et surtout pas une amie ou une meilleure amie méme s vous
pensez que vous serez plus en confiance avec elle. Lameilleure personne c'est une fille qu'on connait depuis
pas trop longtemps un peu plus &gée que soi (mais pas beaucoup) et assez ouverte d'esprit. Elle ne doit pas
avoir de copains non plus.

ATTENTION !!! c'est un tres gros risque sur le plan sentimental que de le faire avec une bonne copine une
amie une meilleure amie ou une cousine trés tres éloignée ou dans le genre.... parce queiil est certain que vous
n'aurez pas les mémes relations avec cette personne avant et apres I'acte méme si vous en parlez toutes les
deux avant...

3) Aussi nelaissez jamais votre mec choisir lafille pour vous. En revanche si vous le faites avec 2 garcons
ne vous laissez pasfaire et aprés qu'il vous ayez parlé de la personne avec qui il aimerait le faire faitestres
attention ! Si c'est un copain alui ne cédez pasil ne faut pas, parce dansle feu de I'action ils se permettront
beaucoup plus de chose avec vous que si il ne se connaissent que vaguement (apres chacun son appréciation
personnelle lol). Ne cédez jamais car un gargon qui vous respecte changera vite de personne d'autant plus si il
avraiment envie de tenter |'expérience (caaussi c'est a vérifier maisen général cava...)

Cette vision de I'amour atrois est difficile aadmettre je le sais mais par étude de cas on sait que toutes ces
précautions sont décisive pour le souvenir que vous en garderez et les probabilités de le refaire.

4) Ne proposez jamais vous méme de faire un truc atrois car les Gargons (dans leurs ensemble) sont tres
susceptibles et les "espece de Sal***" fusent tres vite malheureusement méme si ils sont tentés eux aussi
(question d'orgueil...).

5) Soyez intimement sure de vous et de votre motivation parce que un blocage est trés vite arrivé et n'hésitez
pas ainviter latroisieme personne pour discuter avec vous et votre copain deux ou trois fois ¢ca ne peut que
vous rassurez. Evitez également de le faire pour faire plaisir atelle ou telle personne parce que ¢a ne vaut pas
le coup et desfois dans ce genre de plan faut vraiment étre al'aise. 1l faut également que vous soyez sure a
200 % de votre copain et de ses possibles réactions... Si pour étre vraiment al'aise il vous faut une trés bonne
amie ou un trés bon copain avous ben réfléchissez bien au conséquences que cela peut avoir sur vos relations
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futures avec eux et si vous les assumez n'hésitez pas. Vous pouvez aussi demander a une personne de
confiance qui adégafait I'amour atrois de vous en parler, de préférence unefille.

6) Quoi qu'il arrive vous n'étes ni une sal*** ni coupable de faire un plan atrois du moment que vous étes
consentante et parfaitement sure de vous. |l n'y a pas de frontiére au plaisir et surtout pas des clichés ou de
préugée atenir compte tout doit venir de vous et le jugement qu'aurons les autres sur vous n'est que trés peu
important.

7) N'acceptez JAMAIS une quatriéme personne ou plus ...

Le PRINCIPAL danslefait davoir un relation atrois c'est que personne ne se sente coupable que tous le
monde soit al'aise avant et apres. Ensuite je peux vous assurer que c'est que du bonheur... ;-))

Pour les garcons : Une grande partie des recommandations faites au filles sont indirectement liées avotre
comportement

Sachez qu'une fille partante pour ce genre de plan peut parfois ne pas étre totalement consciente de sa
position. C'est avous de la questionner et de |la mettre en confiance et portez vous responsable de tous ce qui
peut arriver durant |'acte (c'est important)

Vous étes dans |'immense majorité a préférer un MFF (c'est normal lol) mais soyez respectueux et Aware face
au demande desfillesmalgré tout...si elle ne veulent rien faire entres elles c'est normal (imaginez vous dans
un MMF et faire des trucs aun mec !!).1l faut en permanence se mettre aleur place et accepter leur
progression. Le simple fait d'étre avec deux filles qui soccupe de vous c'est dgjaterrible...

N'oubliez pas que vous étes avec deux autresfilles et que donc tous va beaucoup plus vite (on se comprend)
et caauss il faut I'assumer et y penser avant.

N'accepter pas |le chantage ( genre "on fait un MFF mais |a semaine prochaine on fait un MMF" ) ¢ane doit
jamais devenir une obligation...

Enfin restez humble et ne soyez pas égoiste dans tous ce que vous faite ¢a ne servirait qu'a garder un souvenir
minable de cette expérience

Bien sur toutes ces regles et consells sont personnalisables et fonction des sentiments et comportement de
chacune des personnes. Mais les respectés au mieux est dans votre intérét le plus profond (lol)

Bonne chance atous....
Quelques sites pour répondre a vos questions :

pour ta santé tes questions sur le sexe etc...
pour tes questions de I'ordre psychologigues etc...
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