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Pourquoi lesmusulmansjelinent-ils ? Quel est |'objectif que poursuivent les musulmans et les
musulmanes en se privant ainsi de tout ce qui fait les plaisirs du cor ps pendant 29 ou 30 journées ?

L'lslam est la 2eme religion du monde et 1a 2éme de France. Le mot Islam signifie Soumission en arabe et
repose sur la croyance d'un Dieu unique Allah.

Danslareligion islamique, il y a5 régles fondamentales :

- laProfession de foi

- les 5 priéres quotidiennes

- le Ramadan

- I'’Aumbne

- le Pelerinage

parmi ces 5 piliers, il y en aau moins un, dont tout le monde a dé§a entendu parler, c'est le Ramadan, mais
connaissez-vous bien I'origine de ce mot ?

Qu'est-ce que le Ramadan ?

D'abord, on ne dit pas "faire e ramadan" comme la plupar le pensent, car le ramadan est un mois. Il faut dire
gue I'on "jeline pendant le mois de ramadan”. Par définition, le Ramadan est e 9eme mois lunaire sur le
calendrier islamique. C'est le mois par excellence, au c'est durant ce mois de I'an 610 que Mahomet regoit pour
la lére foisle message de Allah et qui le rapporte dans le Coran (livre saint de I'lslam), créant ainsi I'lslam.

En quoi consiste le moisdu Ramadan ?

Chague jour du mois, depuis lavenu de la nouvelle lune, est marqué par un jeline strict. Le jeline cesse quand
apparait le premier quartier de lalune suivante. Durant cette période, les musulmans doivent sabstenir de toute
nourriture, boisson, tabac, parfum et relations sexuelles pendant 1ajoumée. Mais, du lever au coucher du
soleil, les interdictions tombent.

Pour quoi les musulmans jelnent-ils pendant le mois de Ramadan ?

Dans lareligion musulmane, le Coran recommande de sabstenir devant toute nourriture, solide ou liquide de
['aube au crépuscule. Ensuite, le Ramadan permet aux croyants de consolider leur foi pour I'année. Le fait pour
I'hnomme de se priver lui permet de se rapprocher de la spiritualité et de tenir compte des vraies valeurs. C'est
un moment privilégié de méditation et de retour aux sources. Enfin, le Ramadan est synonyme de solidarité.
On est plustolérant, plus généreux envers les musulmans qui sont dans le besoin. En se privant, le musulman
se place au méme niveau social de ceux qui n'ont rien.

Pourquoi dit-on quele Ramadan est lié alaféte ?

On dit que pendant le Ramadan, c'est laféte. Cest plus précisément laféte du Coran et de la création de
I'l'slam qui sont célébrés au cours de ces 28 ou 29 jours de jeline. Celle-ci sefait au travers de priéres
quotidiennes. |l faut savoir que la priére du soir est longue. On commence a chanter le Coran la premiere nuit
et on lefinit le 27éme ou 28éme jour marquant lafin du Ramadan. Puis, il se termine par laféte dite "de la
rupture du jeline" ou "Petite Fé&te" qui consiste en trois jours de réouissances.
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Vaila..
c'est peut-étre un peu court pour expliquer vraiment le sujet, il faudrait des pages et des pages. Mais mon
souhait était de clarifier les choses et de répondre peut-étre a des questions que vous Vous Posez...
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