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Anne-Charlotte, une jeune fille de 17 ans ne pèse que 32 kilos... Elle essaye aujourd'hui de lutter contre
cette maladie avec l'aide de sa famille.

"J'ai deux personnes en moi, la Anne-Charlotte qui veut manger et qui veut lutter, et la maladie, l'anorexie,
qui est le démon... ", voilà ce qu'Anne-Charlotte dit... 
 
 Tout ceci à commencer à la puberté quand les autres commencer à lui faire des remarques sur son poids : "t'es
boulotte, etc... ", et c'est à ce moment là qu'elle a décidé de suivrre un régime alors qu'elle nen avait pas
besoin. 6 mois après elle avait perdu 8 kilos, et là l'enfer à vraiment commencé... Première hospitalisation...
Rien n'y fait, elle n'arrivait pas à rêprendre du poids. 
 
 "Quand on arrive à perdre des kilos, après on trouve que c'est bien et que c'est facile, je me disais, allez, plus
que 2 et encore 2... ". 
 
 Ses parents l'aident à se soigner mais c'est dur, elle n'arrive plus à manger normalement, et culpabilise dès
qu'elle mange un petit peu alors qu'elle na absolument rien à perdre. Elle pèse ses repas pour ne pas prendre
beaucoup. Elle ne peut plus manger des gateaux et toutes les choses grasses. Elle souffre énormément... 
 
 Anne-Charlotte comme toutes les filles de son age aime faire les boutiques, mais elle n'arrive pas à trouver sa
taille tellement qu'elle est maigre, mais elle s'en rend compte et elle a honte, elle ne souhaite à personne ce qui
lui arrive. Cela fait 4 ans qu'elle n'a pas pris un centimètre et qu'elle n'a plus ses règles. Elle a le physique
d'une fille de 13/14 ans, elle n'a pa de forme, tout est déréglé en elle. 
 
 Ses parents souffrent, mais ils ne peuvent pas la forcer à manger parceque sinon elle se sent mal et se sent
obliger de marcher pendant des heures pour brûler les calories qu'elle vient d'avaler. 
 
 Quand on est atteint de cette maladie on se fatigue très vite, et le matin sa mère appréhende toujours avant
d'aller la réveiller de peur qu'elle ne se réveille plus. Anne-Charlotte est en danger de mort... A cause de cela
elle n'a qu'une seule amie, car elle s'isole... 
 
 A 16 ans, une autre hospitalisation, Anne-Charlotte ne pesait que 26 kilos et à du être amener aux urgences.
Elle était tellement maigre qu'elle paraissait 30 ans... 
 
 Aujourd'hui elle a décidé de rentrer 2 semaines en clinique pour qu'on lui reaprenne à manger correctement,
qu'elle retrouve le goût à tout. 
 
 Je lui souhaite qu'elle se remette très vite, et que je suis de tout coeur avec elle.
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