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Interprété par Nancy Dumais.

Tout est triste dehors
 Alors je m'amuse à entrer dans mon corps
 Je me glisse sous ma peau
 Je nage dans mes trente litres d'eau
 Je peux voir mon cœur et l'aorte
 Mes deux poumons qui filtrent mes clopes
 Je compte les globules en chemin
 Et je garde les rouges pour la fin
 
 Je remonte jusqu'à mon cerveau
 Il est tout gris, il n'est pas beau
 Je vois mon foie, j'en perds la mienne
 On est tous du pareil au même
 Je déprime et je désespère
 Je n'suis qu'un ver dans l'univers
 Je suis bio, c'est dégradant
 C'est désolant, c'est désolant
 
 Alors j'ouvre les yeux
 Ce que je vois est mieux
 Je regarde mon nombril
 Il est mon seul ami
 Alors j'ouvre les yeux
 Je me rassure un peu
 Je regarde mon nombril
 
 J'ai besoin de quitter mon corps
 Besoin d'aller jouer dehors
 Je me regarde d'en haut
 J'me fais bye-bye, j'me dis hello
 Je vois des humains et des chiens
 Des ronds bleus sur des terrains
 Je m'assoie sur un nuage
 Et je profite du paysage
 
 Je m'envole sous d'autres cieux
 Tout est si grand, j'ai peur un peu
 Je suis une poupée russe
 Une poussière sur une puce
 Je déprime et je désespère
 J'suis un microbe dans l'univers
 Un poisson dans l'océan
 C'est désarmant, c'est désarmant
 
 Alors j'ouvre les yeux
 Ce que je vois est mieux
 Je regarde mon nombril
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 Il est mon seul ami
 Alors j'ouvre les yeux
 Je me rassure un peu
 Je regarde mon nombril
 
 Alors j'ouvre les yeux
 Ce que je vois est mieux
 Je regarde mon nombril
 Il est mon seul ami
 Alors j'ouvre les yeux
 Je me rassure un peu
 Je regarde mon nombril
 
 Alors j'ouvre les yeux
 Ce que je vois est mieux
 Je regarde mon nombril
 Il est mon seul ami
 Alors j'ouvre les yeux
 Je me rassure un peu
 Je regarde mon nombril
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