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Moi, mon âme et ma conscience, discutons nuit et jour
 De tous ces problèmes qui nous tournent autour
 Mais là où ma conscience dit oui, mon âme dit non
 Alors discuter, oui, mais à quoi bon.
 
 Puisque moi, moi j'en ai marre.
 Mon moi me dit qu'il en a marre
 Mon moi il dit qu'il en a marre
 Pour moi la vie est un cauchemar.
 
 Alors moi, mon âme et ma conscience, discutons nuit et jour.
 J'sais pas pour vous mais pour moi, c'est tous les jours.
 Que je travaille ma cervelle et que mon âme est partie dans un bruissement d'ailes.
 Alors mon moi il en a marre.
 Mon moi me dit qu'il en a marre 
 Des problèmes de conscience, il en a marre
 Pour moi la vie est un cauchemar.
 
 Car si le monde ressemble à c'qu'on a dans la tête.
 C'est pas long à comprendre, pourquoi tout ça n'tourne pas très net!
 
 Alors moi, mon âme et ma conscience, discutons nuit et jour.
 Mais depuis qu'mon âme est partie, ma conscience me fuit.
 Mais mon moi, toujours fidèle au combat
 continue à me sussurer tout bas :
 "Alors là, moi j'en ai marre !"
 Mon  moi me dit qu'il en a marre
 Du vague à l'âme, il en a marre
 Pour lui la vie est un cauchemar.
 
 Car si le monde ressemble à c'qu'on a dans la tête
 c'est pas long à comprendre, pourquoi,
 tout ça n'tourne pas très net !
 
 Alors moi, mon âme et ma conscience, discutons nuit et jour
 Autour d'un joli petit abat-jour
 Nous unissons nos forces vives et crions d'une même voix active :
 
 "Alors là, on en a marre
 Nous on vous dit qu'on en a marre 
 En toute bonne conscience, on en a marre
 Que notre vie soit un cauchemar !"
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