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Interprété par Marc Gélinas.

Aide-toi, aide-toi
 Aide-toi, mon p'tit gars, mon p'tit gars
 Et le ciel t'aidera
 Aide-toi, aide-toi
 Aide-toi mon p'tit gars, mon p'tit gars
 Et le ciel t'aidera
 
 Pour avoir du pain à se mettre sous la dent
 Et pour que demain ait de merveilleux moments
 Pour que l'avenir nous sourie gentiment
 Pour dormir dans l'herbe au soleil du printemps
 Prends tous tes désirs et fais-en une gerbe
 Sans même souffrir, crois-en le proverbe
 Sois un bon apôtre et donne-les aux autres
 Aide-toi mon p'tit gars
 Et le ciel t'aidera
 
 Méfie-toi, il y a sur terre
 Des marchands de malheur
 Ils font des bombes, ils font des guerres
 Mais toi, sois jardinier de bonheur
 
 Pour avoir du pain à se mettre sous la dent
 Et pour que demain ait de merveilleux moments
 Pour que l'avenir nous sourie gentiment
 Pour dormir dans l'herbe au soleil du printemps
 Prends tous tes désirs et fais-en une gerbe
 Sans même souffrir, crois-en le proverbe
 Sois un bon apôtre et donne-les aux autres
 Aide-toi mon p'tit gars
 Aide-toi mon p'tit gars
 Aide-toi mon p'tit gars
 Et le ciel t'aidera
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