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Interprété par Marie-Elaine Thibert.

Si trop de gens trop de fois t'ont fait perdre la face
 Tu n'as qu'à franchir un pas pour te faire une place
 Délaisser tes ombres et tes prières
 Et de la pénombre à la lumière
 Suivre le chemin de la confiance
 Cette route est la seule évidence
 
 Refrain:
 =====
 Comme une force en soi
 Qui nous retient qui nous soulève
 Bien plus que l'on croit
 Quand on a mal et qu'on en crève
 Cette force en toi
 Plus qu'un refuge et qu'un abri
 C'est l'instinct qui te redonnera la vie
 
 J'ai eu mes années de doute
 Où tout n'était qu'impasse
 J'aurais donné mes déroutes
 Echangé mes angoisses
 Pour trouver l'exil en des repaires
 Un instant fébrile où me refaire
 Et j'ai trouvé cette flamme en moi
 Que désormais je n'lâche pas
 
 refrain
 
 Que ce soit le ciel qui nous l'envoie
 Ou juste un appel au fond de soi
 C'est la magie d'un ange gardien
 Un espoir qui nous appartient
 
 Et cette force en toi
 Qui te retient qui te protège
 Bien plus que tu crois
 De tous les maux, de tous les pièges
 Cette force en toi
 C'est ta richesse et ton rempart
 C'est la voie qui te redonnera l'espoir
 Et cette force en toi
 Bien plus que tu crois
 Cette force en toi
 C'est ta richesse et ton rempart
 C'est la voie qui te redonnera l'espoir
 
 Une chose à retenir c'est que tu as déjà
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 Comme une force en toi
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