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J'ouvre mes yeux
 J'essaie de voir mais je suis ébloui par la lumière blanche
 Je ne me rappelle pas comment
 Je ne me rappelle pas pourquoi
 Je suis allongé ici cette nuit
 
 Je ne peux pas faire face à la douleur
 Je n'arrive pas à la faire partir
 Non je ne supporte pas la douleur
 
 
 [Refrain]
 Comment cela a t-il pu m'arriver ?
 J'ai fait mes erreurs
 Je n'avais nul part où courir
 La nuit s'en va
 Comme je m'efface
 Je suis fatigué de cette vie
 Je veux juste hurler
 Comment cela a t-il pu m'arriver ?
 
 
 Tout le monde hurle
 J'essaie de faire sortir un son mais personne ne m'entend
 Je glisse sur le bord
 Je ne tiens qu'à un fil
 Je veux tout recommencer
 
 Alors j'essaye de tenir en pensant à un temps où rien n'avait d'importance
 Et je ne peux pas expliquer ce qui est arrivé
 je ne peux pas effacer les choses que j'ai faite
 Non je ne peux pas
 
 [Refrain] 
 Comment cela a t-il pu m'arriver ?
 J'ai fait mes erreurs
 Je n'avais nul part où courir
 La nuit s'en va
 Comme je m'efface
 Je suis fatigué de cette vie
 Je veux juste hurler
 Comment cela a t-il pu m'arriver ?
 
 [Refrain] 
 Comment cela a t-il pu m'arriver ?
 J'ai fait mes erreurs
 Je n'avais nul part où courir
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 La nuit s'en va
 Comme je m'efface
 Je suis fatigué de cette vie
 Je veux juste hurler
 Comment cela a t-il pu m'arriver ?
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