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(Christine Charbonneau/ Alys Robi)
 
 1. Un cri de désespoir - un long cri déchirant
 Un cri là dans la tête que personne n'entend
 Être seule à souffrir, se sentir rejetée
 Privée de l'avenir
 Coupée du monde entier
 Quand le coeur nous fait mal
 De notre confusion
 Souffrir plus que personne
 De l'incompréhension
 Se sentir démunie comme un petit enfant
 Qui implore et supplie
 Folie-Folie, va t'en.
 
 REFRAIN
 Un long cri dans la nuit
 Un cri d'espoir
 Guérir de cette folie, sortir du noir
 Comme une victoire, une rmission
 Aidez-moi à fuir ma prison 
 Un cri du coeur pour toucher les amis
 Qui n'ont plus peur
 S'il vous plaît, tendez-moi la main
 Je ferai ma part du chemin
 Ensemble on passera au travers
 Vers la lumière.
 
 2. La maladie mentale attaque aveuglément
 C'est un terrible mal
 Qui surprend bien des gens
 Pourtant vous mes amis
 Lorsque vous m'écoutez
 Vous mettez à l'écart
 Vos peurs, vos préjugés
 Vous ouvrez votre coeur
 À la compréhension
 Qui ouvre aussi
 La voie à notre guérison
 Rien n'est jamais perdu
 De toutes vos bontés
 Rien n'est jamais perdu
 Pour qui sait nous aimer.
 
 AU REFRAIN
 
 Coda avec les choeurs
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 S'il vous plaît
 Tendez-nous la main
 On f'ra notre part du chemin
 Ensemble on passera au travers
 Vers la lumière
 Tendez-nous la main
 Tendez-nous la main.
 
 Ensemble on passera au travers
 De cet enfer.
 Un long cri dans la nuit
 Un cri du coeur
 Pour toucher les amis
 Qui n'ont plus peur
 S'il vous plaît tendez-moi la main
 Je ferai ma part du chemin
 Ensemble on passera au travers
 Vers la lumière
 Un pas de plus vers la raison
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