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Interprété par Les Fatals Picards.

J'aime pas l'jambon j'aime que la couenne
 J'en coince un bout entre mes dents
 Je tire dessus, c'est amusant
 J'mets même du beurre dans ma tisane
 C'est un bonheur d'en mettre autant
 Le gras ça flotte, c'est élégant
 
 Mets du gras
 Etale z'en bien, mets-en par là
 Du bon gras
 Y'en a pas trop tant qu'ça s'noie pas
 
 Un corps sain, doux comme des rillettes
 Des bourrelets pleins au maximum
 La cellulite ça sied à l'homme 
 [sur l'homme ! s'assied sur l'homme !]
 Jamais d'shampooing, pas d'savonnette
 C'est un crime d'enlever le sebum
 Les ch'veux qui glissent c'est le summum
 
 Mets du gras
 Etale z'en bien, mets-en par là
 Du bon gras
 Plus il y en a, plus c'est la joie
 
 La margarine en soin, en crème
 Enlève les rides et met en liesse
 Fait laxatif si l'besoin presse
 La vaseline décoince les problèmes
 Quand en vacances je pars en Grèce
 J'm'en mets partout... d'l'écran total
 
 Mets du gras
 Etale z'en bien, mets-en par là
 Du bon gras
 La la la la la la la la !
 
 Mets du gras
 Etale z'en bien, mets-en par là
 Du bon gras
 La la la la la la la la !
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