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Interprété par Rolf Zuckoxski.

Als Meike knapp ein Jahr alt war ,
 da konnte sie langst stehen
 Sie ubte unermudlich
 an der Wand entlang zu gehen 
 Drei Schritte hat sie leicht geschafft,
 fast den vierten auch.
 Doch sie entschied sich lieber
 fur eine Landung auf dem Bauch.
 Sie sah sich um und hat gelacht, 
 und hat vielleicht gedacht
 
 Ich schaff das schon(2x)
 Ich schaff das ganz alleine.
 Ich komm bestimmt(2x)
 auch wieder auf die Beine. 
 Ich brauch dazu(2x)
 vielleicht ne Menge Kraft,
 doch ich hab immerhin
 schon ganz was anderes geschafft.
 
 Als Meike in der schule war,da ging's  ihr ziemlich gut.
 Nur wenn sie im sport am barren stand,
 verlor sie fast den Mut,
 besonders wenn die klasse sah,
 wie sie sich dabei qualt.
 Am liebsten war sie abgehauen 
 und viel hat nicht gefehlt. 
 Doch sie stand da und hat gedacht:
 Da muss ich durch, das ware doch gelacht!
 
 Als Meike 17 Jahre war
 war sie total verliebt.
 Sie glaubte, dass es nur noch
 rosa wolken fur sie gibt.
 Doch dann von heut auf morgen 
 sturzte ihre Traumwelt ein.
 Sie war total am boden
 und sie fuhlte sich so klein
 Doch sie stand auf und hat gedacht:
 Ich bin wohl jetzt erst richtig aufgewaght.
 
 Die zeit ging schnell voruber,
 Meike hat heut selbst ein kind
 Die wohnung ist nicht grosse,
 in der die  zwei zu hause sind.
 Doch hat jeder Winkel hier
 sein eigenes Gesicht.
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 So kuschelig und friedlich
 haben es viele Kinde nicht.
 Und Meike denkt in mancher nacht
 An das,was sie als Kind so oft gedacht:
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