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Interprété par Michel Berger.

Puisque tu es né de moi
 La vie continuera
 Et tu découvriras
 L'indifférence
 Que veux-tu que je t'apprenne
 Tes questions seront les miennes
 Et tu chercheras ta vie
 Ta différence
 Ce sont toujours les regrets
 Pas les remords qui nous rongent
 
 Mais si tu plonges
 Y a des montagnes d'amour qui t'attendent
 Y a des mains, y a des poings qui se tendent
 Si tu plonges
 Tu prendras ton élan vers le ciel
 Comme l'oiseau quand il déploie ses ailes
 Si tu plonges
 
 On te dira qui aimer
 On te dira quoi chanter
 On te dira où aller
 Pour tenter ta chance
 Mais balaie toutes ces idées
 Ne garde que ce que tu es
 Ce que tu veux devient vrai
 Si tu avances
 Ce sont toujours les désirs
 Pas les plaisirs qui nous rongent
 
 Mais si tu plonges
 Y a des montagnes d'amour qui t'attendent
 Y a des mains, y a des poings qui se tendent
 Si tu plonges
 Tu peux tout, tu peux toucher le ciel
 Comme l'oiseau quand il déploie ses ailes
 Si tu plonges
 
 Tiens-toi droit tends les bras
 Le vertige
 N'y pense pas
 Ne regarde pas en bas
 Regarde droit devant toi
 Ça ira
 Si tu y crois
 Si tu crois en toi
 Concentre-toi
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 Ne pense qu'à ça
 Fais le vide en toi
 Allonge tes bras
 Avance d'un pas, et... plonge
 
 Si tu plonges
 Y a des montagnes d'amour qui t'attendent
 Y a des mains, y a des poings qui se tendent
 Si tu plonges
 Tu prendras ton élan vers le ciel
 Comme l'oiseau quand il déploie ses ailes
 Si tu plonges
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