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|l é&ait unefoisune ados naive...
[l était une fois une ados naive...

Printemps 2001, il fait une chaleur torride dehors, c'est un jeudi, les cours sont terminer la sonnerie du midi
vient de sonner...

Une éléeve m'aglissé un papier dans la poche, je cours au toilette et le dépli "moi et julie on veut tiser a midi
gavousdit ?*, grand sourir...

Depuis plus d'un an je me suis mis a boire régulierement, depuis un an qu'elle nous a quitté, saleté de cancer...

Jappelle mameilleure amie et lui explique la situation, sans perdre un instant nous partons en ville faire nos

courses pour ce délicieux repas que nous allons faire, laliste est courte pour quatre nous prendrons une
bouteille de tequila et du musca... Ignorance...

Au lieu fixé nous nous retrouvons, quatre filles, quatre visages d'anges, et pourtant...

La douce saveur de |'alcool m'envahie d'un calme immense, je le sens monter dans ma téte, et le soleil qui
frappe mon visage...

Une demi heure, une demi heure pour boire ces bouteilles, a présent nous sommes toutes si heureuses, on
marche plus on rampe, on éclate derire, je ne sens plus mes lévres... Souffrance...

Mince lasonnerieil est temps d'aler en cours... Je ne peut pas, je suis trop mal, oh mon dieu je ne sens plus
rien!

Les deux filles sans sourciller me laisse avec mon amie ramper dans I'herbe et décident de se rendre en
cours... Visage d'ange...

Il faut marcher, mon amie m'aide ame lever et me traine devant le lycée, trop tard les cours ont débuter alons
NOUS reposez sur un banc un peu plusloain,...

Je n'arrive pas a comprendre, c'est moi la plus habituée al'alcool, d'habitude je bois bien plus et je ne suis pas
dans cet état... Réfléchit, pourquoi les autres qui ne boivent presque jamais et qui ont bu autant que toi sont
dans un état moindre ? Oh mon dieu je n'y comprend rien, aidez moi !

Il est deux heures de I'aprés midi, je suis sur un banc avec mon amie et plus rien ne m'importe, je ne sens plus
rien, je ne controle plusrien, je ne suisplusrien,..... Les heures passent...

Cing heure du soir je sens que I'on me frappe, aie ¢cafait mal pourquoi on metire les cheveux laissez moi !!
Mais c'est qui ? Maman !?!!! Rechute...

Il est huit heure je meréveille, je suis eblouis par une lueur si blanche, je suis ou ? au paradis ? Mais... oh non
I C'est pas possible, c'est un cauchemar !!!! Je voismon corps! Non Non'! je peux pas mourir je suis s jeune
jena quel15ans! jesuis collée au plafond et je vois mon corps sur un lit d'hopital, les médecins saffairent
autours de moi, mais qu'est-ce quiilsfont ! et moi qu'est ce que jefait! je merappelle plusderien!! ah s les
bouteilles, lachaleur...

Mon visage est si blanc, meslévres...
Il est huit heure et demi je me réveille, je suis éblouit par une lumiére... Ou suis-je au paradis ? je suis dans
mon corps !! je suis revenu dans mon corps!! j'étais en train de réfléchir et on marappeler, j'a vu ce long

Deux heures du matin je rejete enfin I'alcool que j'ai ingurgité de mon organisme...

Dix heures du matin, j'ai rendez-vous avec |le médecin, pourquoi me pose t-il ces questions ?'votre amie se
drogue t-elle ? Avez vous confiance en elle ? Comment expliquez vous votre état et son état ? vous aviez plus
de 3 gramme dans |e sang, c'est beaucoup mais loin d'étre suffisant pour... pour étre dans votre état... "

Que voulait-il dire!!'! mon amie m'aurait droguée ce qui expliquerait mon état !!!'! NON je n'y croit pas, je ne

banc quelqu'un nous auraient vu, pourquoi ne m'at-elle pas emmenée avant al'hdpital ? Et qu'est ce queje
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faisat labas ?
Quatre heure de coma! Quatre heure ou je ne sais pas ce qui c'est passé ! j'entends une musique... je suis

monter dans une voiture... ce n'est paslamienne...
Il était une fois une ados naive... Visage étrange...
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