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Tout est possible pour qui aun réve. Je m'affaire a préparer un voyage autour du monde et j'espére que
ces conseils sur lafacon de préparer un tel voyage (argent, destination, temps, valise) aideront tousles
espritsen quéte deliberté afairele grand saut et a partir, unefois pour toute. N'ayez crainte et répétez
vous cette seule vérité: arméd'un réve et de courage, tout, absolument tout est possible.

Partir faire le tour du monde ? Un beau réve totalement irréalisable, pour beaucoup. Pourtant, le monde est si
vaste et il n'attend que nous. Sachez que tout est possible et que ce réve n'est pas seulement "pour les autres”.
Tendez les bras et faites ce qu'il faut : une fois dans |'avion, nous n'en reviendrez pas.

Préparation

Avant de partir, beaucoup de choses doivent étre prises en considération, afin d'avoir |'esprit tranquille
pendant votre voyage. Voici les grandes lignes. Les vacances : Vous étudiez ? Vous devrez prendre une année
sabbatique... aprévoir : cela causerat'il divers problemes, pourrez vous rattraper leretard ? Si, au contraire,
voustravaillez, il faudraavoir un employeur compréhensif ou, encore |3, demander une année sabbatique. |1
vous faudra consulter laloi (possible ou non, préavis, etc.). Lesvisas : Lesquels dois-je posséder ? Leur codt,
ou me les procurer, etc. Lesvaccins : ceux gque je dois recevoir avant de partir et ceux que je devrai mefaire
donner durant mon voyage. Ou alors me les procurer ? Le budget, bien sur : dépenses d'avant le départ : avion,
équipement, etc... et pendant le voyage : hébergement, par exemple.

L e budget

L e budget est sans doute |'élément qui apporte le plus de crainte lorsqu'on prévoit partir ala découverte du
monde. Evidemment, il est impensable de partir sans un petit (voir un gros, tout dépend) budget de départ.
Prévoyez alors faire des coupures dans votre vie quotidienne : sorties, restos, etc. devront étre réduit afin
d'économiser un maximum d'argent. Méme si I'on prévoit marcher avec son sac a dos, coucher dans des
auberges de jeunesse et vivre au jour lejour, il est agréable d'avoir un budget afin de pouvoir se payer
quelques chambres d'hotels et de bons repas de temps a autre. De plus, vous aurez souvent besoin d'argent :
nourriture, déplacement, voir méme quelques visites ol il vous faudra débourser de I'argent. Evidemment, tout
dépend également du pays que vous visitez : le nord colte cher, le sud beaucoup moins. Vous pouvez vivre
avec le centiéme de votre budget d'Europe, en Asie. De plus, additionné au budget que vous aviez au départ,
VOuS pouvez prévoir de I'argent que vous pourrez amasser lors de votre voyage : prévoyez vous travailler en
voyage, louez vous un appartement, avez vous un sponsor ? De plus, il est possible de contacter divers
journaux et de leur proposer vos services : un voyage autour du monde, un article de temps a autre = un
budget de plus! Vos dépenses, quant a elles, devront couvrir |'équipement, les visas, les assurances les
vaccins, le trangport, la nourriture et I'hébergement. *** Pour prévoir ce que vous coltera une journée dans un
pays, vous pouvez consulter différents guides de voyage qui vous mentionnent habituellement cela***

L'argent

Vous ne pouvez évidemment pas vous promener partout dans le monde avec tout votre budget cash dans les
poches. Ainsi, vous devez prévoir divers moyens pour récupérer votre argent. Vous pouvez utiliser des cartes
de crédits, particulierement Visa et Master Card qui sont accepter un peu partout dans le monde. Les chéques
de voyages sont également trés utiles, bien gu'il ne soit pas possible de lesretirer partout. La derniere option
est de sefaire envoyer de l'argent sur place méme si les frais de transfert sont habituellement assez élever.
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Moyensdetransport

Il existe beaucoup de moyens de transports qui différent d'un pays al'autre. Dans les pays occidentaux, il est
facile de se déplacer en automobile (location bien sur), en train (moins disponible que les autres moyens de
transport, plus cher mais également plus confortable), en autobus (il existe beaucoup de variétés d'autobus,
allant de trés confortable a trés inconfortable, a vous de choisir selon votre budget !), etc... dans les pays
orientaux, le moyen de transport le plus rapide est souvent la bicyclette. Sinon, il y alamarche, les
pousse-pousse. Sinon, il y abien sur le bateau, dans certains pays! *** L'idée est de voyager de nuit en
autobus, en train, etc... afin de dormir en voyageant. On perd ainsi beaucoup moins de temps! ***

Quellelangue parler ?

Hé bien... parler I'anglais est un trés, tres gros plus lors de presque n'importe quel voyage, encore plus lors
d'un voyage autour du monde. Vous pouvez étre francgais et discuter avec un portugais, les chances que vous
parliez anglais avec lui sont énormes, puisque I'anglais est lalangue "internationale’. Sinon, il est trés
important d'amener quelques mini dictionnaires de langues des pays que vous prévoyez visiter. Vous devez
absolument posséder quel ques bases dans ces langues. Sinon, sachez que les signes sont toujours tres utiles.
*** |_es gens sont beaucoup plus chaleureux et hospitaliers lorsque vous tenter de parler leur langue ! ***

Ou dormir, sereposer, etc ?

Evitez de trimballer avec vous votre matériel de camping... trop encombrant et souvent inutile. Si vous voulez
dormir alabelle étoile, amener le minimum : mini matelas, par exemple. L'idéal sont toujours les auberges de
jeunesses ainsi que les petits hétels assez bon marché. |1 y en a partout, il suffit de chercher ! Des guides sont
également disponibles parlant seulement de toutes les auberges de jeunesse atravers le monde. *** || est
toujours tres utile de chercher une jour ou deux al'avance I'endroit ou vous dormirez. Cela évite de perdre du
temps inutilement a chercher un endroit ou dormir en trimballant tous les bagages... ***

Lesvisas

A gquelques exceptions pres, un passeport est nécessaire pour franchir les frontiéres. Votre passeport doit avoir

une limite de validité supérieure a la date de sortie prévue (jusgu'a 6 mois). On peut faire renouveler son
passeport al'étranger dans une ambassade ou un consulat de son pays mais ce n'est pas toujours simple et
rapide...

Le visaest une autorisation de s&§our dans un pays. Il est accordé pour un motif (tourisme, travail), pour une
durée de s§our déterminée et pour une date d'entrée maximale. | est souvent possible de proroger sur place
cette validité moyennant quel ques démarches et argent. Certains visas sont gratuits, d'autres payants, certains
doivent se demander al'avance, d'autres sobtiennent alafrontiéere. L'obtention des visas dépend beaucoup de
sa nationalité et de I'endroit ot on les demande. (X. Fabre)

L esvé&ements

Et bien, tout dépend du temps que vous décidez de partir. Si vous partez pour environ un an, il ne sert arien
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d'amener des tonnes de bagages. Tout devrait entrer dans un grand sac a dos. On prend alors deux atrois
chandails courts, deux atrois paires de bas et de sous-vétements, 1 chandail long et 1 ou deux pantalons longs
se convertissant en short. Oubliez les jeans (beaucoup trop compliquer alaver et pas trés confortable). Vous
devriez également avoir un petit imperméable de poche et I'essentiel pour ne pas geler ! Un chapeau, foulard
ou autre est également tres, trés utile dans ces pays ou le soleil ne se couche presgue jamais !

L'hygiéne

A ne pas oublier | Sachez cependant que vous devrez apprendre a vivre légérement plus sal qu'a |'habitude !
Cependant, il est important d'amener le minimum : savon, shampoing, brosse a dent, miroir, rasoir, peigne,
déodorant, etc. Des condoms (sait-on jamais ?) peuvent aussi étre tres utiles!

Accessoires a amener absolument

Tapis de sol, couteau Suisse, corde, épingle a couches, nécessaire de couture, cadenas, bougies, briquet,
gourde, passeport, visa, photos d'identité, certificats de vaccination et d'assurance, cartes de crédits, guide de
voyage, etc!

Et bien voilales grandes lignes afin de partir ala découverte du monde ! Beaucoup de personnes tenteront de
vous faire changer d'avis : ne leslaissez pas détruire vos réves. Préparer un tel voyage demande beaucoup de
temps et de préparatif. On se décourage, parfois, mais on remonte vite la pente en songeant a tous ces pays que
nos pieds fouleront.

J'espére quevous aurez le courage de croire en vosréves !

Bon voyage'!
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