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Apresavoir lu cet article, le préservatif n'aura plus de secret pour toi.

A travers quelques questions, tu trouveras les réponses qui t'aideront ate sentir plus al'aise avec lui. D'ou
vient-il ? Les bonnes raisons de |'utiliser ? Quels sont les véritables risques ? Comment utiliser le préservatif
féminin ? Le préservatif se conservet-il ?

D'ou vient-il ?

Des scénes de peintures rupestres des grottes de Combarelles (France) datant de 100 apres J-C sont les
premieres traces témoignant de |'utilisation du préservatif en Europe. Comme quoi il n'est pas tout jeune...

Mieux encore, il était utiliseé dans I'Egypte Ancienne aux alentours de 1350 avant JC ! || protégeait d§ja des
maladies et des infections.

Au 16e siecle, I'ltalien Gabrielle Fallopius prétendait avoir inventé une enveloppe en lin. 1l testa cet objet sur
1100 hommes : aucun ne fut contaminé par la syphilis!

Le 19e siécle est celui du plus célébre utilisateur de préservatifs : Casanova, le grand séducteur. |1 appelait 1a
capote la "redingote anglaise”.

Mais c'est en 1843 que la production en masse du préservatif alieu. Et c'est grace au processus
révolutionnaire de vul canisation du caoutchouc (inventé par Goodyear et Hancock). Ce processus transforme
le caoutchouc en une matiére éastique résistante.

Enfin en 1930, lafabrication du latex liquide entre dans les moeurs. Aujourd'hui encore, il est alabase de
fabrication des préservatifs.

Pour quoi doit-on I'utiliser (Ilesbonnesraisons) ?

Tout d'abord parce que c'est le seul moyen pour se protéger des MST. C'est aussi un excellent moyen de
contraception et, quand on I'utilise correctement, il ne doit pas craquer.

Ensuite parce qu'il est simple a utiliser. Et oui, pas besoin d'étre contorsionniste ou fin enfileur de perles pour
sen servir. Avec un peu d'entrainement, on parvient tres vite a prendre du plaisir en toute confiance.

Et puis pas question de dire qu'on ne le trouve nulle part. Les préservatifs sont largement disponibles dans les
pharmacies, grandes surfaces, distributeurs, et autres.

Et arrétez de le voir comme une contrainte, il peut étre I'objet de fantaisies, d'amusements. On le trouve en
effet de différentes couleurs, avec des golts originaux, certains sont lumineux ou font de la musique. De plus
certaines formes ou textures sont méme |a pour apporter de nouvelles sensations, prolonger |'érection voir
méme (mais lail faudra attendre encore un peu) retarder I'§aculation...

Et n'oubliez pas qu'il faut I'utiliser des e début de la pénétration, en effet le liquide émis pendant les
préliminaires sexuels peut contenir des spermatozoides et des germes contaminants. Donc méme sil n'y a pas
d'¢aculation, attention !!!

Sans capote quels sont les véritablesrisques ?

On peut dire qu'il y adanger des qu'il y a des contacts entre du sperme (ou des sécrétions vaginales ou du
sang) et une mugueuse (tout ce qui n'est pas recouvert par de la peau, c'est adire labouche, le gland, le vagin
ou I'anus) ou une peau blessée. 1l y a donc danger dans les situations suivantes :

- Lafellation sans capote (voir ladoc du site alarubrique " amour et sexualité ).

- Le cunnilingus, surtout pendant la période des regles a cause du sang. 1l est conseillé d'utiliser une digue
dentaire, que I'on trouve en pharmacie, ou du film alimentaire ou un préservatif coupé dans le sensde la
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longueur.
- Ensuite, et ca coule de source, la pénétration vaginale ou anale sans capote.

Comment utiliser le préservatif féminin ?

On lui reproche souvent sataille importante, la présence de deux anneaux intérieurs et |a soi-disant difficulté
qu'on peut avoir pour le mettre en place. Ce ne sont que des préugés!

Un peu de pratique modifie ces jugements. Il suffit de I'utiliser une ou deux fois pour savoir sil nous convient
ou non. Car samise en place n'est pas plus difficile que celle d'un tampon.

Il peut étre placé avant la pénétration, mais aussi bien avant (jusqu'a 6 heures avant).

Il faut déja se mettre dans une position confortable : couchée, assise, ou debout avec un pied pose sur une
chaise.

Ensuite il faut faire attention a ne pas déchirer le préservatif avec ses ongles ou ses bijoux (c'est laméme
histoire avec |e préservatif masculin).

Pour savoir comment le placer (et voir un schéma), reporte toi aladoc du site rubrique " contraception ™.

L e préservatif se conservet-il ?

Oui et non.

Il peut se conserver normalement jusgu'a la date limite indiquée sur I'emballage. Mais sous certaines
conditions.

Il est déconseillé par exemple de le garder dans la poche de son jean, dans son sac ou son porte-feuilles. Les
mouvements du pantalon peuvent déformer le préservatif voire le déchirer, méme si cane se voit pas al'oeil
nu.

Il faut également toujours le garder a température ambiante.

En fait, pour le conserver, il faut le placer dans une boite ou un tiroir. Bref un endroit ou il ne sera pas abimé.

L'idéal est donc del'utiliser le plus vite possible.
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