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Une histoir e fictive maistirée malheuresement detant d'histoiresvraies sur les souffrances que
subissent encoretrop d'enfants...

Ma famille atoujours été, en apparence, une famille modéle. Des parents amoureux, et deux beaux enfants
comme disent beaucoup.

Mais laréputation d'une famille a parfois un co(t trés élevé, dans mon histoire, c'est ma petite soeur qui en fat
lavictime. Aujourd'hui encore, un an apres je suis la seule personne a qui elle a osé se confier, moi, Loic, son
grand frére. Que dois-je faire ?

C'était lasemaine derniere, je rentrais du lycée et Sandrine (ma soeur) était seule ala maison. Je monte dans
sa chambre pour lui raconter ma journée comme a mon habitude, et jalaretrouve 13, assise sur son lit en pleurs
I Je savais que C'était grave, parce-que bien que n'étant pas d’humeur tres joyeuse, je n‘avais vu Sandrine
pleurer que trés rarement. Je me précipite vers elle, et lui demande ce qu'elle a, €lle ne me répond pas. Je
décide de ne paslaforcer et je reste |a, assis pres d'elle, satéte sur mon épaule. Apres quinze ou vingt minutes,
elle se leva, se dirigea vers son bureau, pris son journal intime, I'ouvrit et me le donna.

Elle sort de la chambre.

Lejournal est ouvert a une page datée d'aujourd'hui :

Mardi 20 janvier 2002

"Aujoudhui, j'al pris une décision, je souffre Loic, il faut que je melivre, jet'a choisi car tu es mon grand
frere, AIDE-MOI STP, je nefais pas tout ¢ca pour détruire notre famille.

Tout acommencé lorsgque j'avais 5 ans, nous étions en vacances, je dormais, et papa un soir est rentré dans ma
chambre, il est entré dans mon lit, depuis cette nuit, il arecommencé presque tous les soirs, jusgu'a hier, il
n'avais jamais été plus loin que des attouchements, je ne disaisrien, j'avais honte. Mais hier, il Sest assé
quelque chose, il voulais plus UE des caresses, je pleurais, maisil acontinué, il maviolé! Jai eu tresmal
Loic, jemesens s sae, qu'est-ce-que j'ai fait pour mériter ca? AIDE-MOI STP"

En lisant ces pages, j'ai regu comme un coup de poignard, je ressentais un mélange de haine envers ce salaud
et de culpabilité, comment moi, son grand frere, ai-je fait pour nerien voir ? Un homme afait du mal ama
petite soeur de quinze ans, cet homme c'est mon pere!

Que dois-jefaire? AIDEZ-MOI !

Depuiscejour, je n'ai pas pu en reparler avec ma soeur, c'est trop dur pour moi, j'ai aujourd'hui dix-huit ans et
cafait maintenant un an que je partage le lit de Sandrine, c'était pour moi la seule maniére de lui venir en aide
avant d'avoir trouvé laforce et le courage d'affronter mon pére.
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