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C'était en coursde sport, on add courir 5 minutes en endurance et on a souffert. Vousallez medire
guecen'est rien 5 minutes, et c'est vrai. Sauf quand on n'a aucun entrainement, depuislongtemps. On a
morfléje peux vousledire...

On sattendait au pire. On a pas été décus. On était tous préts, chacun & sa maniere, moi j'avais pris une double
dose de magnésium, et je m'étais coupé les ongles de pied, pour pas avoir mal, ou pas trop mal... Je la sentais
pas bien, cette journée; je le savais, qu'on alait morfler, qu'on allait sexploser comme des malades, et je me
disais quiil fallait que je soisforte... Je devais supporter cette pénible épreuve.

On essayait de garder le moral, avec les copines on discutait, on riait méme, malgré |'angoisse qui nous serrait
le ventre. La prof est passée a c6té de nous et elle nous a sorti un "Vous avez |'air en forme pour I'endurance !"
ponctué par des gémissements et des soupirs dont ce n'était que le début.

Nous nous sommes dirigés vers le stade comme vers | e peloton d'éxécution. Tam, tam, taratatam... On sest
étiré "pour pas avoir de courbatures’, comme elle dit, la prof. Moi, je sais que c'est les étirements qui me
donnent des courbatures...

Ensuite, on sest tous mis au départ. On Sest souhaité bonne chance, bon courage, et puis PSITITIT 1! Clest
parti. On court. On a5 minutes devant nous. C'est pas si terrible aprés tout, on est passi mal. Avec unefille,
on abienrigolé, on aimité quelqu'un qui était essoufflé, qui souffre, juste pour rire, sans savoir gue 5 minutes
plustard, on allait étre dans cet état. On ari. On atellement ri qu'alamoitié du ler tour, on était déja épuisées.
Mais on a continué a courir, tant bien que mal. Premier tour " 1minute 25, bougez-vous un peu !, on a poussé
nos jambes déja doul oureuses, 2éme tour "3minutes 02" ouais, d'apres les quel ques cal culs que mon cerveau
embrumé me permettaient de faire, il restait 2 minutes, en trainant un peu (ce qui ne serait pas trés dur), on
n'aurait plus qu'un tour afaire. Je courais, en me cramponnant a cet espoir. La moiti€ du tour, les trois quarts
du tour, j'y suis presgue. Je suis presque soulagée, malgré mes jambes lourdes, lourdes, lourdes... Je peux a
peine les lever, elles pésent une tonne. Je finisle tour, enfin : "4minutes 30 !" oh non !!! On en a encore pour
30 secondes ! Bon, d'accord, je continue. Je regardais ma montre, 25 secondes, 20secondes, j'al mal, 15
secondes, les derniers metres sont les plus durs, 10 secondes, 10 secondes de lafin, 10 secondes du bonheur...
5 secondes, allez, 1 pas, 2 pas, 3 pas, PSIHIT !!! Le ciel redevient bleu, les oiseaux brillent, le soleil chante...
non c'est pas ¢a... m'en fous... Je suis au milieu du stade, je reviens en marchant, ou plutét en me trainant vers
LE muret ou tout le monde est assis.

Je pose mes fesses. Un véritable soulagement, le bonheur. Jétends les 2 trucs qui me servent de jambes. Je
suis bien. "Prenez votre pouls !" Tout ce que vous voulez. Je pourrais chanter tout un opérasi vous me laissez
rester assise. "Top !" 1, 2, j'ai du mal asuivre mon pouls, il vatrop vite 10, 11 allez, on continue, 22, 23, ¢ca
pulse, 32, 33"Stop !" Si vous avez entre 30 et 35, c'est bien, vous étes en forme. En forme ! Doux
euphémisme pour une bande de chaudieres sur pattes. Je pris le temps de regarder mes amis dans la doul eur.
Rouges, essoufflés, explosés. C'est déja ca, je ne suis pas la seule. Et puis apres on a dit le nombre de tours
gu'on afaits"moi 3- moi 3, 5- moi 4- moi 4,5 - moi 3, 75- moi 3, 5... " on sen fout, on veut dormir.
Maintenant, on prend le poulsau repos"Top !" jele sensplus, il est trop faible, 1, 2, je sais pas ¢a doit faire
4,.."Stop !" Jevois pas, j'en sens 15 mais les autres en ont 26, je comprends pas, je m'en fous, |achez-moai, je
veux dormir. "Bon, c'est reparti !" Qu'elle nous annonce, la prof, avec un grand sourire de sadique. Encore ? Je
ne suis plus g, le stade devient flou. Encore ? Je ne peux pas.

PSIHIT ! On selance, mes jambes m'infligent une torture indescriptible. Et cette fois-ci, c'est comme la
derniére fois mais en pire. Je sens un point de cété. Comme si j'en avais besoin en plusdu reste ! Jefais 3 tours
et demie, comme avant. Je regarde les autres. On souffle tous comme des phoques, a part les quelques
habitués. On souffre ensemble, c'est comme si on était unis tout d'un coup... On aau moins la douleur en
commun. Le coup de sifflet sonne comme une douce musique a mes oreilles. Je n'ai pas laforce de me rendre
jusgu'au muret. Je m'arréte, je souffle. Un pas, un autre. Jarrive et je m'assois. Je ne suis plus 13, foutez-moi la
paix. Je veux réver de mon lit, a ce moment-13, je veux méme I'épouser. On souffle toujours, la prof exulte.
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Elle doit étre un peu psychopathe celle-la. Elle fait un grand sourire " Cette fois, c'est 3 minutes!" Quoi ?'l
faut vous préparer, bientdt, vous ferez 20 minutes " 20 minutes. Je n'ose méme pasy penser. Tout le monde se
prépare a carburer pendant les 3 minutes. Moi aussi. Comme une conne, je me lance atoute vitesse. De toute
facon, je ne sens plus mes jambes. Je cours c'est tout. Mais comme une conne, je vois aussi que mes jambes
sont de retour et qu'elles me font assez mal pour compenser. Je me traine, comme une loque, je lance mes
jambes, 1, 2 allez ony va. Cafait mal, caarrache, catorture. Je suffoque, la bouche grande ouverte. Je vais
choper une creve. Tant pis. Tant mieux. Comme ¢a, adieu le sport. "Allez, il reste 20 secondes ™, je fais un
dernier effort, je ne respire plus maintenant. PSIIT !"c'est fini pour aujourd'hui" elle a presque I'air décu.

Je comprends pourgquoi mes jambes n'ont pas de bouche : on deviendrait sourd, ales entendre crier. Tout il est
beau. Je ne pense gqu'amon lit. Je me fous de la prof qui rigole en nous regardant nous tordre de douleur, je me
fous du principal-adjoint qui nous dit "je parie que vous sortez dEPS !" il est c... lui ! Ca se voit pas anotre
tronche ? Et puis la prof delatin qui dit gu'elle aime I'endurance, elle est maso. Je m'en fous. Je sais juste que
j'a mal aux jambes et que ¢avadurer pendant 5 jours. C'est fini. Jusgu'ala semaine prochaine...

Je sais que vous allez trouver que j'en fais beaucoup pour pas grand-chose, mais je vous assure gue j'al
souffert cette fois-ci, mais moins les suivantes. Plutét que de vous révolter contre les faibles comme moi,
parlez-moi del'aspect littéraire du texte, et dites-moi si vous avec appreécié !

Merci d'avoir lu et a bientot !
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