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Parfois, la communication est compliquée, alors pour simplifier I'entente entre enfants et par ents, suivez
ces quelques consells...

SORTIES:

- Le probléme : Tu apprécies de plus en plustavie sociae, qui sépanouit de jours en jours et les amis que tu
fréquentes commencent & organiser des sorties et des soirées qui se finissent de plus en plustard... Les plus
chanceux de tes camarades font ce qu'ils veulent et rentrent au milieu de lanuit mais pastoi... Il est normal
gue tes parents sinquiétent pour leur progéniture...

> Lamauvaise solution :
Terouler par terre de rage, hurler que tu as des parents indignes qui ne comprennent rien, aller t'enfermer
dans ta chambres et bouder... Bref, entrer en conflit avec eux. Si tu veux sortir, ne leur déclare pasla guerre

> Labonne solution :

Tu dois apprivoiser (facon de parler) tes parents. Si tu as une copine autorisée a sortir tard, invite-lachez toi...
Ellete serviraensuite d'alibi (en quelque sorte) si tes parents |'apprécient. Commence par solliciter des sorties
raisonnables : aller dormir chez une amie, organiser une soirée pyjama entre filles... Tes parents constateront
guetu nefaisrien de mal. Dés qu'il y aura une soirée de prévue, préviens tes parents longtemps al'avance et
donnes leurs les informations nécessaires.

AMOUR:

- Le probléme : Tu es amoureuse et c'est réciprogue... Mais entre les cours et les amies, il est difficile de
consacrer du temps a son amoureux. Tu voudrais donc passer des moments et méme des soirées avec lui...
Mais tes parents te trouvent encore jeune pour flirter avec un garcon.

> Lamauvaise solution :
Leur mentir en disant que tu vas dormir chez une copine alors que tu es avec ton amour. Si ils découvrent le
pot aux roses, ils ne te feront plus confiance.

> Labonne solution :

Essaie de parler avec tamere. Profite d'un soir ou elle vafaire les courses pour lui parler & coeur ouvert de tes
sentiments, montre combien ils sont profonds. Si ta mere est attentive atoi, elle seratouchée et prendraton
parti. Le bon plan c'est d'avoir une grande soeur. Les parents sont souvent plus compréhensifs avec le
deuxieme enfant. Si, par malheurs, tes parents sont trés stricts et ne veulent rien entendre, tourne toi vers un
planning familial, il t'‘écouteront et te conseillerons.

ARGENT DE POCHE:

- Le probléme : Tu commences a avoir besoins de star. Tu veux pouvoir t'offrir un ciné-fast-food avec tes
copines, les derniéres baskets ala mode, et tu dois absolument acheter une écharpe aton chéri pour son
anniversaire... Et tes parents croient encore gque tu n'achétes que 2 euros de bonbons, comme quand tu étais

petite...

> Lamauvaise solution : Voler de I'argent dans leur porte monnaie. C'est le meilleur moyen de ne plus jamais
rien obtenir de leur part !
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> Labonne solution : D'abord, il faut que tu comprennes que tes parents rechignent a te donner de I'argent,
c'est peut etre parce qu'ils ne sont pas riches comme Crésus! Le mieux est de leur proposer un budget en
établissant laliste de tes dépenses importantes. Difficile de leur faire admettre que des baskets ale derniére
mode sont indispensables atavie... mais i tu réussis a obtenir une certaine somme mensuelle, tu pourrasfaire
des économies sur autre chose pour te les offrir plus tard. L'important, c'est que tes parents t'accordent un
budget ala mesure de leurs possibilités et que tu apprennes a ale gerer toi meme.
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