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Ne vous étes-vous jamais demandé : " mais que dois-jefaire ou ne pasfaires quelqu'un sefait mordre
par un serpent, s quelqu'un respiretrop de gaz deville et s évanouit, si quelqu'un boit trop d'alcool,
etc..." ? Certesce qui vas suivre ne vous servira peut-étre pas a grand chose me direz-vous, maisil est
toujoursinterressant dele savoir pour le bon soinsd'autr ui.

Si un jour vous voyez quelqu'un en difficulté et que vous savez de quoi cette personne a été empoi sonné,
comme vous vous en doutez : appelez des secours mais si vous avez ce qu'il faut sous lamain, vous pouvez
aussi tenter de ralentir le poison en attendant que les secours n'arrivent.

Voici donc les poisons avec leur (s) antidote (S) :

Acides: del'eau en quantité, du lait, deI'huile, mais surtout pas de vomitifs !!!

Acide acétique : boire de l'eau et du lait.

Acide prussique (cyanure) : respiration artificielle, air frais, lavages d'estomac au permanganate de
potasse (pas plus d'1 gramme par litre d'eau).

Alcool : boire du café noir, respirer de I'ammoniaque.

Ammoniaque : eau vinaigrée, acide citrique ou tartrique dissous dans I'eau, puis du lait. Encore une fois,
surtout pas de vomitifs!!!

Arsenic : absorber du charbon actif.

Chlore: respirer del'ammoniaque, air frais.

Empoisonnement par champignons: laxatifs, charbon actif, café noir, alcool.

Empoisonnement par le poisson : laxatifs, charbon actif, alcool.

Essence : boire du café noir.

Gaz deville: air frais, respiration artificielle, douche froide.

Mor phine : charbon actif, respiration artificielle, café noir, vin rouge.

Nicotine : charbon actif, respiration artificielle, café, thé, eau-de-vie.

Oxydede carbone: air frais, respiration artificielle, douche froide.

Phénol : charbon actif, lait, huile, blanc d'oeuf.

Phosphore : eau oxygénée diluée dans 5 parties d'eau, solution de sulfate neutre de sodium. Surtout pas de
lait par contre ni de matiere grasse !!!

Plomb : boire une solution de sulfate neutre de sodium, du lait, de I'huile.

Produits caustiques : eau vinaigrée, solution d'acide citrique ou tartrique, du lait. Ici, pas de vomitif non
plus!!!

Sulfured'hydrogéne: air frais, éventuellement respiration artificielle, oxygene.

Venin de serpent : faire uneligature, sucer la plaie (& condition qu'il n'y ai pas de plaie dans la bouche ou
sur leslévres!), I'enduire d'une solution de chlorure de chaux.

I n'y a certes pas tous les poisons du monde ici, mais vous saurez quoi faire si vous rencontrez un d'entre eux.
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