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Qui n'ajamais pensé a sauter al'élastique ? Partagée entrel'envie d'essayer et la peur de sauter, j'ai
tentéle coup €t... Je vaisvousraconter map'tite expérience !

Celafait d§ja quelques années que je suisintriguée par le saut al'élastique : j'avais vraiment envie d'essayer,
au moins une fois dans mavie, et de I'autre coté j'avais peur de le faire. Peur de rater, peur de me fairemal...
Et puis, I'idée d'étre attachée par les pieds, ¢ca ne me donnait pas vraiment envie ! Mais cet été, j'a passé deux
semaines dans les Alpes, et j'ai fait "Aventure-Parc”, un parcours de jeux dansles arbres avec entre autre des
lianes, des poulies etc. Et quand, au moment du payement il fallait préciser si on incluait dansle prix un saut a
I'élastique, mon frere, ma soeur et mon pére ont dit qu'ils sauteraient. Jai pas réfléchi et j'ai dit que moi aussi !

Apres, pendant tout le parcoursdanslesarbres, jen'ai fait qu'y penser : je me disais tout le temps dans
matéte "plus qu'une heure et demie”, "plusqu'une heure”, "plus que quelques minutes'... Et puiscaaétéle
moment de sauter. Mon pére acommenceé et, pour bien le voir, je m'étais placée juste en-dessous de la "tour du
saut”. Beaucoup de personnes s'étaient rassembl ées autour et regardaient aussi, ce qui ne me donnait plus
envie du tout de sauter ! Je me suis méme demandée ce que je foutaisici !!! Je m'étonnais aussi de mon
courage : je netremblai pas! Bref, mon pére sauta et j'eus peur pour lui !! Javais vraiment I'impression qu'il
allait se jeter sur moi et que I'élastique allait péter tellement je trouvais qu'il était passé pres! Ensuite, quand je
I'al vu rebondir (et oui, une fois|'élastique tendu, vous rebondissez plusieurs fois!) je me suis dit qu'il devait
avoir mal !

Unefois qu'il soit entiérement descendu, il lui a fallu trois minutes avant de pouvoir parler tellement il
était ému ! Et tout le monde qui lui posait des questions atoute vitesse : "alors c'était comment ?*, "t'as pas
eumal ??" etc. Ensuite, il falait choisir qui passerait juste aprés. Moi j'al bien sir refusé (chose que je vous
conseille de ne surtout pas faire, vous le regretteriez aprés pcq vous aurez encore + peur une fois votre tour
venu) et c'est mon frére qui y est alé. Jétais un peu moins impressionnée mais une fois qu'il se soit remis de
ses esprits, j'ai di lui demandé 4 foissi cafaisait mal tellement j'étais stressée !! Ensuite ce fut le tour ama
soeur et, ce fut mon tour juste aprés !

En enfilant I'équipement, j'al senti le stress monter en moi, surtout apres quand j'ai du grimper |'échelle de
15 metres car arrivée en haut, j'étais vidée et, c'est [aque j'ai pris conscience de ce qui allait m'attendre !! Jai
alors commencé a paniquer comme pas possible : atoujours demander comment il fallait sauter... Et puis,
imaginez-vous suspendue sur un "plongeoir" de 15 metres avec les doigts de pied au-dessus du vide et les bras
du moniteur qui vous tiennent par derriere et la vous comprendrez mieux. Maisle pire, c'est gu'il acommencé
acompter, vous savez, comme dans les films, en laissant bien durer le suspense... 1... 2... et laj'ai dit "non !
non !" j'ai essayé de gagner du temps pendant 5 minutes, je lui redemandai sans cesse comment il fallait
plonger etc. Et il me répondait qu'aucun saut n'était jamais le méme mais bon, j'écoutais a peine laréponse...
Et 14, je repensai acette échelle qu'il alait falloir redescendre si je ne sautai paset la... j'a sauté!

Non, franchement c'est pasvrai !!! Ce qui Sest vraiment passé : c'est quej'al senti qu'il parlait a mes parents
restés en bas et j'ai entendu "oui”... Je me suis doutée de quelque chose mais je restai concentrée sur le chalet
en face que jefixa depuis dé§ja quelques minutes. et 13, je visle paysage défiler, maisjeneprispas
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conscience du truc tout de suite, il m'afallu quelques secondes avant de comprendre que ce mec avait 0se
me pousser dans le vide! Je ne peux pas vous dire exactement combien de temps a duré le saut ou a partir de
guel moment j'ai crié, c'est impossible adire. Je saisjuste qu'alafin jen'ai fait que répéter "Oh putain ! Oh
putain!..." et, une fois posée aterre, toute mafamille sest précipitée sur moi : "Alors ? Alors ? C'était
comment ??" j'essayai de parler maisjen'y arrivais pas et quand j'ai enfin réussi a prononcer deux mots, j'ai
senti que des larmes alaient couler (et oui ! je vous|'ai dit que c'était émouvant commetruc!) ! Jai ensuite
bien pris marespiration et j'ai crié au mec resté en haut : "Merci !" et pas ironiquement (enfin un peu au début,
mais quand je |'ai répété, je le pensais vraiment car sans lui, j'aurais jamais sauté)...

Maintenant ce quej'espére, c'est lerefaire mais, cette fois-ci, sauter de moi-méme!! =)
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