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Touristes de passage, coopérantsinstallés depuis quelques années, certains non musulmans sacré
adoptent lestraditions mar ocaines en pratiquant le jeline, d'autres veillent a ne pas bousculer leurs
habitudes, tout en ayant un esprit derespect et de tolérance. Témoignages.

| sabelle Reydet Rousselet, Directeur général, consultant-chef de projet (CMC2), est installée au Maroc depuis
1994, I'année durant laquelle elle découvre pour la premiére fois |e ramadan.

"Lorsque je suis arrivée au Maroc en février 1994, j'ai découvert pour la premiére fois le ramadan... Ne
connaissant alors personne, je l'ai vécu difficilement et en solitaire... Sans compter le lancement opérationnel
de lasociété qui a été retardé. Aujourd'hui, tout cela est bien différent. Concernant le travail, nous planifions
généralement les réunions en début de matinée afin que nos interlocuteurs soient effectivement disponibles et
attentifs (surtout ceux qui fument !). Les journées sont bien entendu globalement tres réduites, excepté pour
ceux de nos clients qui travaillent apres le Ftour... Pour moi, la difficulté se pose surtout en ce qui concerne de
garde d'enfant puisque mafille quitte lamaison a 15h alors que j'y arrive moi-méme apres la rupture du jeine
pour des questions professionnelles et pratiques. Finalement j'ai résolu le probléme par un crochet au retour
chez lanourrice afin de récupérer mafille! Un mois difficile également pour nos visiteurs étrangers qui ont
I'habitude de prendre un repas a midi, de boire du vin atable et de fumer danslarue!

Nous avons de nombreux amis qui font le ramadan d'une fagon pieuse et respectable, sans changer leur
comportement ou habitudes de travail au cours de lajournée ; peut-étre sont-ils méme plus disponibles,
ouverts et accuelllants. Nous prenons les ftours avec plaisir avec eux car c'est un moment de partage bien
chaleureux. Chez eux, latable reste frugale, sans excés. En revanche, je suis parfois choquée par certaines
débauches de nourriture qui atténuent |'esprit de ce mois de spiritualité et de jeline. De notre cété, nous
petit-dé eunons le matin et attendons le soir pour manger de nouveau. Nous fumons au bureau, sans pour
autant étre montrés du doigt. Je n'al eu qu'une seule fois un commentaire désagréable en dix ans! Nous
connaissons également de nombreuses personnes qui, bien que marocains, ne font pas le jeline et nous
respectons leur liberté de pensée et d'agir. Les relations de chacun avec Dieu sont personnelles et ne doivent
pas étre jugées.”

Né au Maroc, Thierry, un Francais résident a Casablanca, connait bien le mois de Ramadan. Lorsqu'il était
jeune, lui aussi pratiquait le mois de jeline... pour faire comme ses copains. Aujourd'hui, occupant un poste de
responsabilité dans une multinationale implantée au Maroc, il avoue ne pas avoir le courage de changer ses
habitudes : "Lorsque j'étais jeune, avec les copains, c'était plus facile de faire le Ramadan. Apres|'école, on
passait de formidables moments ajouer au foot dans le quartier et on ne sentait pas le temps passer. On avait
le plaisir de se retrouver les uns chez les autres pour prendre le F'tour. Aujourd'hui, avec les collegues du
travail, c'est plus difficile. Chacun a ses occupations et je pense que le Ramadan se passe plutét en famille.
C'est rare lorsgu'on m'invite avenir rompre le jeline en famille car mes collégues savent que je nefaispasle
Ramadan. Par ailleurs, mafemme, qui est également Francaise, ne souhaite pas changer nos habitudes. Je
prends donc mon petit dé§jeuner le matin avant de partir au boulot et dans lajournée je m'accorde quelques
pauses sur laterrasse du bureau pour fumer une cigarette. Je respecte mes colleégues. Jévite de manger, boire
ou fumer devant eux. Je pense que pour faire le Ramadan c'est aussi une question d'ambiance. C'est trop
difficile pour moi de changer mes habitudes et de concilier efficacité au travail et jeline".

Voiladégatrois ans que Jean-Pierre, coopérant dans |I'enseignement au Maroc, pratique le jeline. Pour lui, le
mois de Ramadan est bon pour la santé du corps et de |'esprit :

"Desqueje suisarrivé au Maroc, je me suis dit comment je vais faire pendant le mois de Ramadan... mais,

finalement, latransition a été trés facile. Je me suis fais quelques amis marocains qui m'ont invité a partager
avec eux ce moistres particulier. En fait, le Ramadan est pour moi I'occasion de faire une pause, de réfléchir,
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delire. Pratiquer e jeline est essentiellement une question de volonté. Je ne suis pas musulman mais je suis
croyant. L'abstinence et I'ascese sont des notions qui existent aussi dans mareligion. En plus, je pense que
c'est vraiment excellent pour la santé. Jaime bien aussi ces longues soirées aveiller, ajouer aux cartes ou a
lire. Celame rappelle les veillées d'autrefois dans les campagnes francaises'.

De passage a Casablanca, ce couple de touristes suisses découvre pour la premiére fois laréalité du mois de
Ramadan. |Is affichent une certaine admiration pour ceux qui pratiquent le je(ine, en particulier lorsque ce sont
des enfants, maisils ne cachent pas, non plus, leur agacement car toutes les discussions tournent autour du
Ramadan, sans parler des petits tracas quotidiens. "Hier, nous devions aller ala banque pour changer des
devises afin d'acheter un souvenir d'artisanat marocain, mais pour trouver un bureau de change en cette
période de Ramadan, c'est lagalére! L'autre soir, mafemme était malade et j'ai voulu lui acheter des
meédicaments, mais pour trouver un taxi al’heure de la rupture du jeline... Je comprends que pendant le mois
de Ramadan il y a un autre rythme de vie, mais on devrait penser un peu plus aux touristes qui visitent le pays.
Laprochainefois, j'éviterais cette période comme me |'a conseillé mon agence de voyages avant de partir”.
Son épouse est, en revanche, impressionnée par |'activité qui régne pendant le mois de Ramadan. "Je suis allé
faire un tour dans les souks alors que je pensais que tout marchait au ralenti... quelle surprise! Je n'ai jamais
vu autant de monde afaire son marché. Je trouve magnifique cette ambiance de féte qui régne un peu partout
avec les étals de fruits, de pétisseries, etc. C'est un régal pour tous les sens”.

Contact : reydetroussel et@cmc2maroc.com
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