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Jevaisvousraconter I'histoire d'unefille mal dans sa téte et qui netrouve quelemal et la mort comme
solution.

Elle sappelle Léa, elle al4ans et a des parents qui ne se soucie pas d'elle... Des parents occupés par leurs
petits soucis.

Par maladresse ils ne lavoient pas... Ce qui est une grave erreur...

Elle, |éa, elle se sent mal depuis plus d'un an... Elle se sent seul.

aors, elle a essayé de trouver du réconfort aupres de ses amis, pensant que C'était ce qu'elle devait faire, mais
elle Sest trompée. Non seulement ses amis ne la comprennent pas mais en plusil lajuge.

Je vais vous raconter une de ses journées atroce pour léa. JAMAIS MAIS PLUS JAMAIS elle ne voudrait la
revivre.

C'était un mardi, elle sétait levée du bon pied se matin, méme si elle avait delamélancolieen elle... Elle
esseya de dgeuner comme chaque jour, mais rien ne voulait rentrer dans sa bouche... Alors elle laissa tomber
latartine, et se rendi danslavoiture pour aller alécole... Arrivé alécole, ses amies, enfin elle pensait que
c'était des amies mais maintenant elle se rend compte qu'elle sest trompée... Donc ses soidisant amies
parlaient sur elle, elles disaient qu'elle fesait expres d'étre comme €elle est, qu'elle avait tout pour étre heureuse.

Léa se sentit mal trés mal... Elle retenait seslarmes mais a un moment elles coulérent toutes seules...
Driiinngg la sonnerie retentit, c'était I'heure d'aller en cours. Premiére heure, math.

Elle rentradans |a classe et sassit a sa place comme si de rien n'était.

Elle recu les points de son interro qui n'étaient pas brillant du tout.

Ce qui lamit dans un état de tristesse intense, la elle en avait marre, elle cragua...

Aprés le cours de math terminé, elle alla aux autres cours toujours aussi triste et pleines d'idées noires qui ne
voulaient paslalacher.

drrrinnggg midi, enfin ouf elle pouvait soufler un peu;elle manga un peu comme chague midi, et la discussion
sur satristesse et sur son état revenu avec ses soidisant amies...

Laelleleur on di quelques choses qu'elles n'oraient jamais di... : " Tu fais exprés d'étre comme ¢a, pour qu'on
sinteresse atoi, pour qu'on soccupe de toi;au fond de toi tu n'es pastriste "

Mais comment sesfilles|a pouvaient douter de ce que |éa ressentait, comment pouvaient elle dire

Léaquittait le lieu ou elles mangeaient et elle se dirigea vers les toilettes en courant, elle se fit vomir, puis
sortit le cuter de son cartable et se coupa les bras en pleurant...

Qui est-ce qui pouvait bien aider |éamnt ??

Sa famille ne I'écoute pas, ses copines doutent d'elle. Comment pouvait elle Sen sortir ??

Hé ben parceque |éaa un réve... oui un réve...

Oui se sont elles son réve, ¢a peu paraitre idiot pour certaines personnes

mais se sont elles qui lafait réver...

Se sont elles qui lafont vivre en ce moment.

tout ca pour vousdire... :

Qu'il y a presque toujours quelque chose a quoi saccrocher méme si c'est difficile.

Cequejeveux auss dire aux gens c'est que faut pas essayer de juger les personnes comme Léamaisles
comprendre.

Il ne faut pas penser que le suicide c'est quelquechose d'égoiste, je vous jure que quand on vatrés mal on sen
fou de tout certe maisil y a gand méme une pensée pour lafamille.

Etre mal comme Léa, c'est pas seulement pleuré pendant 20 minutes et se dire que demain ¢aira mieux...
NON c'est étre mal presque tout le temps

C'est penser aen finir et voiloir en finir
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C'est sefairedu mal.

Alors moi |les personnes qui disent que c'est égol stequ'a notre ge on a pas de soucis je dis NON c'est pas
VRAI.

Je vous remercie de m'avoir lue !!
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