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Apresunedemanded'un des utilisateurs de ce site, j'ai décidé de faire un dossier complet sur la
drogue, et toutesles drogues... Heroine, ecstasy, alcool, tabacy compris!

Toutes les substances psychoactives, plutot appellées "drogues’ agissent sur le cerveau selon les memes
modalités, qu'il sagisse de droguesillicites, d'acool, de tabac, ou de médicaments.

De plus en plus de jeunes fument du hasch. On dit aussi que ce n'est pas grave, moins en tout cas que de boire
del'alcool. En fait, on dit beaucoup de choses, et souvent des betises!

L es pratiques de consommation de ces drogues se sont profondément transformées, surtout chez les jeunes :
banalisation du cannabis, maintien de la consommation de tabac a un niveau éevé, recours de plus en plus
fréguent au médicaments, et surtout association réguliéere de plusieurs produits licites ou illicites en méme
temps ou successivement.

Les effets, les risques et |es dangers des drogues varient suivant les produits et I'usage qu'on en fait.

L es substances psychoactives modifient |'activité mentale, |es sensations, le comportement. Leur usage peut
entrainer une dépendance.

L'usage nocif ou usage a probléme est une consommation susceptible de provoquer des dommages physiques,
affectifs, psychologigques ou sociaux.

L'usage est nocif lorsgu'il entraine la complication de certaines maladies, de mort prématurée et I'incapacité a
se passer du produit pendant plusieurs jours.

Brutale ou progressive selon les produits, la dépendance est installée quand on ne peut plus se passer de
consommer, sous peine de souffrances physiques et psychiques.

Les symptomes de la dépendance sont I'impossibilité de résister au besoin de consommer et |'accroi ssement
d'une tension interne.

La privation d'un produit entraine une sensation de malaise, d'angoisse qui peut parfoisaler jusqu'ala
dépression.

29% des hommes qui prennent des somniféeres ou des tranquillisants ont une consommation d'alcool
problématique.

Un trés grand nombre d'antidépresseurs agissent sur la libération de dopamine.

L'heroine est transformée dans e cerveau en morphine.

Lejoin de cannabis est e premier produit illicite consommé dans notre société. Au point gu'on ne sait plus
trop si le cannabis est illégal ou pas.

L e cannabis se présente sous trois formes : I'herbe, I'huile et le haschich.

L'usage de I'huile est actuellement peu répandul.

L e haschich est fréquement coupé avec d'autres substances plus ou moins toxiques comme le cirage et le
henné.

La marijuana se fume généralement mélangée a du tabac.

De fortes doses perturbent 1a perception du temps, et provoquent une léthargie.

Avoir une augmentation du rythme du pouls, les yeux rouges, une sensation de nausée font parti des
principaux effets physiques du cannabis.

Le cannabis est originaire des contreforts de I'nimalaya, et a été utilisé par I'nomme depuis des millénaires en
extreme-orient, et au moyen-orient.

Se fibres servaient ala fabrication de cordages, de tissus et de papiers.

Sarésine était utilisée comme médicament pour soulager les troubles du sommeil, la douleur et les spasmes.

31% des adultes de 18 a 44 ans ont consommeé de la drogue au moins une fois danslavie et 11% au moins
une fois dans I'année.
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32% des jeunes de 15 a 19 ans ont consommeé de la drogue au moins une fois dans I'année et 14% au moins
dix fois dans|'année.

73 000 personnes ont été interpellées en 1998 pour usage et revente, I'age moyen est de 22 ans. Et plus de
trois milles personnes ont été interpellées pour trafic.

37% des 15/16 ans ont déja consommé de la drogue au Royaume-Unis.

La France est quand méme pas loin, avec 23%.

Lacocaine est le résultat de la distillation des feuilles de cocaier préal ablement séchées.

Les matériels utilisés pour sniffer peuvent transmettre de graves maladies.

Depuis les années 1930, la consommation de cocaine sest répandue sous I'impulsion des cartels
sud-américains.

La cosommation de cocaine est en augmentation.

Le crack est un produit dérive de la cocaine. Son usage régulier peut entrainer des arrets respiratoires ou des
arrets cardiaque pouvant entrainer lamort.

L'ecstasy fait partie d'une nouvelles série de substances apparue avec I'évolution de la chimie.
L'ecstasy se présente sous la forme de comprimés de couleurs et de formes variées ornés d'un motif.
En cas d'association avec d'autres substances, |es risques sont accrus.

La diéthylamide de I'acide lysergique est plus connu sous le nom de LSD.
Il est obtenu a partir d'un champignon parasite du seigle. Le LSD est un hallucinogéne puissant. |1 se présente
sous forme d'un buvard ou d'une micropointe, qui ressemble a une mine de crayon.

Chez les consommateurs de Gamma Oh, on a pu observé des cas de coma lors d'une absorption simultanée
d'acool.

L es poppers sont des vasodilatateurs utilisés en médecine pour soigner certaines maladies cardiages. Leur
usage peut faire apparaitre des rougeurs sur la peau, provoque des maux de tetes, des vertiges.
A forte dose, ils peuvent crée une dépression respiratoire, et endommager les cloisons nasales.

L'heroine est un opiacé puissant obtenu a partir de la morphine.
En cas de probleme pour une consommation, il faut tenir éveillé le consommateur jusgu'a l'arrivée des
SECOUIS.

L'alcool est obtenu par fermentation des végétaux riches en sucre.

Les Francais consomment plus d'alcool que tous les autres pays Européens.

En 1995, les Frangais consommaient 11, litres d'alcool pure par an et par personne.

L'alcool n'est pas dilué, il passe donc directement dans les vaisseaux sanguins. En quelques minutes, le sang
le transporte dans tout |'organisme.

En 1997, on comptait en France 22 615 décs directement liés ala maladie alcoolique chronigque chez les plus
de 15 ans.

Les hommes sont les plus touchés.

Il ne faut pas consommer d'alcool pendant I'adolescence et |a préadol escence, pendant une grossesse, et
lorsqu'on conduit un véhicule !

L e tabac est une plante cultivée dans e monde entier.
En 1560, |e tabac arrive en France dans les poches d'un moine qui les rapporte du Brésil. Mais aussi par Jean
Nicot, un diplomate Francais.

Extrait du site https://www.france-jeunes.net - 2/3



france-jeunes

des dizaings de milligrs d'anticles

Dossier sur la drogue - 3/3

Certains chiffres viennent du livre " Savoir plus, risquer moins' de Drogues info service.

Jespére que cet article satisferal'utilisateur en question !
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