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Ton chum (ta blonde) t'a quitté? Tu I'aimes encore ? Tu n'es pas capable del'oublier ? Eh bien, jevais
essayer det'aider en tedonnant 5 petits consails...

Cafait dga plus qu'une semaine gque ton chum/ta blonde t'a quité... Tu n'arrives pas a oublier savoix, son
sourire, sesyeux, ses blagues... En bref, tu I'aimes encore et t'ale coeur brisé... Tu voudrais arréter de penser a
lui/elle, maistu n'es pas capable... Eh bien, tu n'es pas lalle seule/seul a passer par |a. Jette un coup d'oeil a
mes conseils et ¢ca pourrait peut-étre t'aider !

#1 : Détermine la VRAIE cause de larupture s jamaiston ex nel'a pas encore fait ou si tu crois qu'il/elle te
ment. ATTENTION : nejamais demander a son/sameilleur (€) ami (€) car cela pourrait entrainer des
conflicts ou des chicanes.

#2 . Aprés|'avoir déterminée, si tu crois que cette cause n'est pas vraiment safaute (exemple: il/elle a cassé
parce que son/sameilleur (e) t'aime et il/elle ne veut pas que cet amitié finisse juste a cause de toi), alorsil
foudrait peut-étre aller lui parler et peut-étre, et je dit bien PEUT-ETRE, que vous pourrez reprendre.
ATTENTION : s jamaisil y aquelqu'un d'autre dans savie, nete fait pas d'espoir, mais valui parler quand
méme juste pour mettre les choses bien au clair.

#3 : Si aprés avoir suivi mon 2e conseil, les choses ne sarrangent pas (ce qui peut bien étre le cas) alorstu
dois commencer a changer tes idées. Sors avec tes ami (€) s et oublie tout ¢a. Essaye d'avoir du fun tout en te
faisant d'autres plans.

#4 . Si mon 3e conseil ne marche pas et tu continues a penser alui/elle aorstu devrais peut-étre essayer de
connaitre d'autres beaux/belles garg/filles et ¢a se peut que t'aies le coup de foudre pour un (€) autre.
ATTENTION : ne jamais cruiser quelqu'un d'autre juste pour faire jaloux/jalouse ton ex, car cela pourrait
entrainer la haine de la personne avec qui tu filtres.

#5 : Et finallement, s mon 4e consell ne fonstionne pas non plus, alors tu devrais commencer a jeter tous les
souvenirs alapoubelle... et je sais que cava étre un t. t. t. triste moment... maisil faut sy faire: c'est fini entre
vous 2 et lavie continue... Votre relation, c'est du passé maintenant. Et toi, c'est ou que tu veux vivre ? Dansle
passé ou dans le présent ? Je sais que pour e moment la réponse peut étre le passe, maistu vas voire, dans
guelques semaines ou dans quelques mois, laréponse va étre le présent.

Eh bien, c'est tout et je vous laisse tout en vous souhaitant BONNE CHANCE et n'oublier pas : Le temps est
le meilleur médicament. Ceao !

Si vous avez des guestions ou suggestions, n'hésitez pas a m'en envoyer !
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