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Depuis une bonne centaine d'années, le hockey est sans aucun doute le sport le plus écouté et le plus
apprécié en Amérigue du Nord. Afin detransmettrelafievre du hockey, je vous propose ce petit guide
gui vous en apprendra beaucoup sur ce sport tant regardé par des millionsd'Américains et de
Canadiens.

Depuis au moins deux siecles, le hockey afait soulever les foules. Ce n'est que depuis quel ques années que ce
sport sest répercuté atravers le monde. Beaucoup de Nord-Américains ont adopté le hockey et en sont de
fervents admirateurs. Tellement, que ce sport est devenu le sport représentatif de I'’Amérique et le sport le plus
regardé par |les habitants du continent Ameéricain.

But du Jeu

Tout d'abbord, le hockey se joue généralement sur une patinoire intérieure logée au coeur méme d'une aréna.
Une équipe est composeée de 23 joueurs : 2 gardiens de but, 9 défenseurs, 2 assistants-capitaines, 1 capitaine,
et 9 attaquants. Le groupe des attaquants se divise en 3 sous-groupes : Les alliés droits, les alliés gauches et les
joueurs de centre. Les assistants-capitaines et |e capitaine peuvent faire partie de n'importe quel groupe,
puisgue ce sont des groupes secondaires, comme une hiérarchie. Les défenseurs peuvent aussi servir de
dérangeurs. IIs doivent alors enpécher les autres équipes de sapprocher de leur filet et de faire un but, une
sorte de protection pour le gardien.

Lebut du jeu est de faire le plus de but dans |e filet adverse en accumulant des points pour |es passes aux
autres joueurs et pour les mises au jeu.

Le hockey est un sport brutal, car les plaguages sont permis. Bien entendu, si |es joeurs commettent des
échecs ou des blessuresillégales, ils peuvent récolter une pénalité. Donc, les joueurs de I'équipe adverse jouent
en avantage numérique : 5 contre 4, dans ce cas-Ci.

Le hockey sejoue avec un béton spécial et avec une rondelle.

Equipement

L es joueurs doivent jouer sur une patinoire, ils doivent donc séquiper de patins a glace, de casgues, de gants,
de plastrons et de protection bucale. I1s doivent aussi se munir d'un béaton. Les gardiens de but, eux, ont plus
d'équipement, car des lancers plus puissants peuvent les atteindre et les blesser.

Saisons

L es saisons de hockey débutent au mois d'Octobre. Elles sont en quel que sorte leur accés pour les séries
éliminatoires. Toutes les équipes de laligue national e saffrontent et doivent se qualifier pour les séries. Les
équipes sont divisées en deux groupes pour minimiser les équipes qui participeront aux séries. L'Association
de L'est et I'Association de I'Ouest. Les équipes doivent au moins se rendre en 8e position pour avoir une place
assurée en séries éliminatoires. Les matches peuvent se terminer a égalité, donc aucune prolonguation n'est
ajoutée.

Séries Eliminatoires
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Les diverses équipes qui se sont qualifier pour les séries doivent maintenant saffronter pour gagner la Coupe
Stanley. Tout d'abbord, les égquipes de |'association de I'est et de I'ouest saffrontent chacuns de leurs cotés en
éliminant des équipes. Pour gagner la série ou laronde, les équipes doivent gagner au moins 4 matches pour
évincer I'autre équipe. Sur 7 matches, ils doivent en gagner 4. Donc, la série peut séterniser pendant 7 parties
consécutives. Ensuite, |'éguipe gagnante de chaque série soppose a une autre. Finalement, |'équipe victorieuse
de I'association de I'est et |'équipe gagnante de |'association de |'ouest saffrontent pour gagner la coupe stanley
enfinae.

EquipesdelaLNH

-Canadiens de Montréal (Canada)
-Sénateurs d'Ottawa (Canada)
-Maple Leafs de Toronto (Canada)
-Oilers d'Edmonton (Canada)
-Flames de Calgary (Canada)
-Canucks de Vancouvert (Canada)
-Devils du New Jersey (E-U)
-Rangers de New Y ork (E-U)
-lslanders de New Y ork (E-U)
-Capitals de Washington (E-U)
-Avalanche du Colorado (E-U)
-Sharks de San-José (E-U)

-Red Wings de Détroit (E-U)
-Flyers de Philadelphie (E-U)
-Kings de Los Angeles (E-U)
-Panters de Floride (E-U)
-Lightning de Tampa Bay (E-U)
-Mighty Ducks Anaheim (E-U)
-Blackhacks de Chicago (E-U)
-Coyotes de Phénix (E-U)

-Blues de St-Louis (E-U)
-Hurricaines de Caroline du Nord (E-U)
-Predators de Nashville (E-U)
-Punguins de Pitsburg (E-U)
-Stars de Dallas (E-U)

-Sabres de Buffalo (E-U)
-Thrachers d'Atlanta (E-U)

-Blue Jackets de Columbus (E-U)
-Wild du Minnesota (E-U)
-Bruins de Boston (E-U)
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