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Comment faire de beaux tatouges pour les plusdouillets...
Courte" biographie"

Les feuilles de henné sont séchées et réduites en poudre. De |'eau de rose et de |'eau ordinaire y sont gjoutées
jusgu'a l'obtention d'une péte. L'utilisation du henné peut étre courante et quotidienne pour les cheveux, les
mains et les pieds.

Le henné est une plante qui peut atteindre jusqu'a un metre de hauteur. Ce sont ses feuilles qui produisent de
lateinture de couleur jaune ou rouge. Ce henné est |e plus souvent utilisé pour les peintures corporellesle
tatouage.

Préparation

Mélangez deux cuilléres de henné, délayez avec un peu d'eau, une cuillére de jus de citron vert pour une durée
plus longue, et de I'eau de rose de facon a obtenir une péate onctueuse. Assurez-vous de facon a ce qu'elle ne
soit ni trop seche ni trop liquide. Faites chauffer ce mélange et laissez votre préparation en attente quelques
minutes. Pour dessiner un tatouage, munissez-vous d'une seringue (sans aiguille) et laissez libre cours avotre
fantaisie. Une fois que vous avez nettoyé la partie a tatouer avec une lingette et un désinfectant, vous pouvez
dessiner des arabesgues, un coaur ou encore des fleurs...

Mais attention, ne vous tatouez pas le visage et encore moins les paupiéres

Combien doit-on laisser sécher un tatouage au henné ?

Pour obtenir un bon résultat, le temps d'attente est important. Vous devez laisser sécher votre tatouage au
moins pendant une heure avant de vous habiller. Dans le cas d'un dessin plus complexe, le séchage sera plus
long car I'eau de rose ou le jus de citron seront remplacés par une huile essentielle.

Combien detempsdure-t-il ?

Un tatouage au henné se conserve environ trois semaines suivant latempérature de votre corps. Cette durée
peut dépendre également du PH du savon que vous utilisez, de votre type de peau et de I'environnement dans

lequel vous étes, sil sagit d'un environnement chaud ou humide.

A bient6t !
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