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Qu'est ce qu'il ya de plus important dans une vie ? Tous les hommes ont évidemment besoin de
nourriture. Et aussi d'amour et de tendresse. Mais il ya autre chose dont nous avons tous besoin : c'est
de savoir qui nou sommes et pourquoi nous vivons.

 " _ Maman, tu ne trouves pas que c'est bizarre de vivre ? 
 Sa mére fut si ahurie qu'elle ne trouvas rien à répondre. D'habitude, quand elle rentrait, Sophie étais en train
de faire ses devoirs. 
 _ Euh... Commença-t-elle. Parfois oui. 
 _ Parfois ? Mais ce que je veux dire... Tu ne trouves pas étrnge qu'il existe un monde ? 
 _ Mais enfin, Sophie, qu'est ce qui te prends de parler commme ça ? [... ]
 Sophie compris que le philosophe avait raison, les adultes trouvaient que tout dans le monde, allait de soi. "
 
 Je conseille ce bouquin à tous ceux qui ce posent plein de questions sur la vie. 
 
 Sophie Amundsen est une jeune fille de 14 ans, bien élevée, qui vit la plupart du temps seule avec sa mère (et
accessoirement avec ses animaux...), son père travaillant dans l'ONU et étant par conséquent très souvent
absent. Un jour alors qu'elle rentre de l'école, elle découvre dans sa boite aux lettres une lettre lui étant
adressée, avec pour seul message "Qui es-tu ?", suite à cette curieuse missive, Sophie recevra d'autres
messages lui posant des questions du même acabit. Commence alors une correspondance entre Sophie et son
mystérieux destinateur qui lui fera découvrir la philosophie et réfléchir à différentes questions existentielles.
Par le biais de Sophie, c'est aussi le lecteur qui est initié aux préceptes de la philosophie d'une façon très
accessible. Les différents courants de pensée sont énumérés et décrits de façon synthétique et sans volonté de
la part de l'auteur d'étaler sa science sans chercher à être accessible pour le lecteur. Tout est très clair, et c'est
une façon ludique d'approcher la philosophie avant d'entrer en terminale, ou encore de simplement réviser ses
bases pour ceux qui ont déjà eu des cours de philo... 
 Ce livre est donc très bien fait, et le style est loin d'être compassé, comme pourraient le craindre certains
lecteurs réfractaires à cet exercice. Au contraire, le fait que la philosophie soit présentée à une jeune
adolescente de 14 ans devrait en rassurer quelques-uns, puisque cette discipline est présentée de façon à être
adaptée à une étudiante de 14 ans, ce qui en facilite considérablement l'approche ! De plus, les quelques 600
pages du livre ne sont pas consacrées uniquement à la philosophie (heureusement !!) les leçons sont amenées
par l'histoire de Sophie qui est loin d'être inintéressante...
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