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Juste mes éspoirs et mes craintes...

Dans un précedent article je me posais quel ques questions sur lavie et surtout sur cesinjustice, rébellion d'une
ado en colrére contre un monde trop nair...
Mavie amal commence, je n'ai pas envi de raconter encore ce quej'ai déja écrit tant de fois...

Je voulais vous parler en particulier ou peut étre pas je ne sais pas encore de |'automutilation, et de tellement
d'autre choses en méme temps.

Comme ceux qui me conaissent le savent je me suis automutilé, j'en ai déja parlé, I'am c'est une drogue,
quelque chose qui étrangement nous fait survivre, je vais pas donner la solution miracle maisje voulaisjuste
repondre a la question d'une personne qui me demander comment je m'en étais sortie...

Lavra question a se poser est peut etre pourquoi on sam, un passeé difficil, un manque d'espoir ou d'amour, la
raison donne souvent la solution, ce qui resume une personne qui Sam dans mon cas surtout car je veux pas
cataloguer, c'est un desespoir, j'avais des idées noires tous les soirs, les cours m'interessaient encore moins
gu'avant, je ne supportais pas qu'on sinquiete pour moi, qu'on M'aime aussi je crois, parce que m'aimer dans
matéte c'est accepter mes souffrance et je voulais pas qu'ils souffrent car je les aimé, c'est etrange ce que je
dis, encore unefois parler ca aide beaucoup, si les mots vous manquent, si la peur vous tien quand vous etes
en face des personnes que vous aimaient, écrivez, jel'ai fait tant de fois, ecrire ce que je ressentais sur des
feuilles sui trainaient partout, ecrivez pour vous liberer et ecrivez pour eux si en face c'est trop dire, laplume a
parfois le bon coté de tout cela, retrouvez confiance en vous et reprenez espoir c'est la seule chose qui nous
sort de 13, il faut compter sur des personnes qui nous comprennent sans nous juger et risquez de sortir de I'am
c'est sexposer et risquer de soufrir mais c'est mieu que de se tuer a petit feu...
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