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NDE / EMI (NDE= Near Death Experiences, en francaisEM| = Expériencesde Mort mminente).
Plusieur stentatives d'explications ont été évoquées pour expliquer lesrécits de personnes ayant vécu un
arrét cardiague, un encéphalogramme plat et ére " revenu alavie' ensuite. Voici toutes les hypothéses
: del'explication religieuse a I'explication scientifique.

Dans tous les récits, certains passages reviennent assez régulierement pour alimenter laliste des points
communs:

- L'impression de détachement de I'esprit avec le corps
- Lavision d'un tunnel on I'on sengouffre

-Lavision d'un "étre de lumiere"

- La sensation de bonheur et d'apai sement

L'explication religieuse

L es croyances religieuses n'interviennent que dans I'interprétation des différents aspects de I'EMI. Lavision
de "I'ére de lumiére" est associé a Jésus ou Dieu. Les athées parleront d'étre bienveillant. On note que les
sujets croyants ayant vécu une EMI se détachent de |'appartenance d'une église plutdt gu'a une autre. |ls
expriment leur attachement au composant spirituel de lareligion plutét qu'a ca composante dogmatique.

(+) Cette théorie englobe I'ensembl e des aspects de I'EMI
(-) Cette théorie sattache plus al'interprétation qu'al'explication

L e souvenir de notre naissance

Cette théorie aborde une explication du passage dans le tunnel. Cette expérience serait une réminiscence de la
naissance. Le passage dans le tunnel (I'utérus), I'impression de libération suivit d'un monde de "lumiere” et
d'étre joyeux de nous accueillir.

(+) Cette expérience (de la naissance) étant commune atous, €lle permet d'expliquer pourquoi les récits ont

tout ses points en communs
(-) Cette théorie néglige les capacités réduites de la vision d'un nouveau né, et se dégage de la sensation de

bonheur omettant la douleur de la naissance.
L'EMI, simple hallucination
Cette théorie explique les EMI comme de simples hallucinations.
(+) Cette théorie répond atous les aspects de I'EMI
(-) Cette théorie n'explique pas pourquoi des patients témoignent dEMI alors que durant leur "mort", aucune

activité cérébrale n'a été détectée. Hors on sait que les hallucinations sont percus par les
électroencéphal ogrammes

L e passage du tunnel di a un exces de CO2
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Quand les fonctions pulmonaires ne marchent plus, le niveau de CO2 augmente dans le sang dégradant les
tissus et notamment les tissus cérébraux dont ceux permettant la vision. Les neurones meurent et donneraient
lavision de ce tunnel de lumiére

(+) Des études montrent que des patients traités au CO2 avaient lavision d'un cone de lumiéere
(-) Cette théorie omet lavision "d'étre de lumiere" et I'impression de détachement du corps.

Laréaction de défense du cerveau

L e cerveau en situation de détresse produirait des endorphines tres puissantes créant ainsi la sensation de
détachement de I'esprit avec le corps.

(+) On sait qu'en situation de grand stress le cerveau est capable de produire des endorphines
(-) Cette théorie n'explique pas les visions (tunnel, "étre de lumiéres")
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