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Quand on commence a sortir de sa famille, on eprouve le besoin de setrouver de nouvelles mar ques, de
Nouveaux r eperes...

A partir de I'age de 14 ans, on ressent le besoin de saffirmer, d'exister, et d'ére amer. Non pas par safamille
mais par son entourage. C'est pour cela que nous apprecions d'etre avec nos amis.

Entre amis on se comprend, on se soutient, et surtout on rigole ce qui permet d'oublier tous les problémes de
lavie et de surmonter |les moments difficiles (comme une rupture amoureuse, une dispute avec ses parents, une
mauvaise note, etc...).

Entre amis on se fait egalement des confidences, on se consellle. 1l est toujours plus facile de se confier a ses
amis qu'a ses parents, en particulier en ce qui concerne la vie amoureuse.

Si tuasdu mal atefaredesamis:

Il ne faut pas hesiter aaller au devant des autres, on atous des qualités et on peut tous étre aimer.

Pour cela essayes de parler atout le monde mais si tu estimide tu peux commencer par poser des questions du
genre" t'as compris les maths'.
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