france-jeunes;

L'amitié - 1/2
Chaque fois que deux personnes s apprécient, elles donnent une nouvelle définition au mot amitié. Car

chaquerelation d'amitié est unique. Si certaines sont simples, transpar entes, d'autres sont souvent plus
complexes. Plustordues...

Ou sarréte la camaraderie et ou commence I'amitié ? A partir de quel moment I'amitié se transforme-t-elle en
amour ? Pourquoi prenons-nous parfois tant de plaisir a étre vache avec des personnes que nous aimons
pourtant vraiment ? Et pourquoi certain(e)s de nos ami(€)s nous énervent-ils (elles) tant alors qu'ils (elles) sont
pourtant justement nos ami(e)s ?

Parce que I'amitié est un sentiment composite, constitué de multiples micro-sentiments positifs : la
bienveillance, le plaisir du partage et de la complicité, latendresse, etc. Mais aussi (ne soyons pas hypocrites)
de micro-sentiments plus sombres tels que lajalousie, I'agacement, larivalité...

Plus les amitiés sont profondes, plus elles demandent de I'attention.

Cequi fait d'ailleurs justement leur piquant.

Complexes comme €elles le sont, les amitiés connaissent forcément des incidents. Des bogues. |1 suffit parfois
d'un rien : un mot déplacé, une vanne un peu trop acérée, une saute d'humeur... Et waou, c'est la crise ouverte,
avec grandes explications et bonne engueul ade salvatrice.

Le pire, c'est I'absence de réaction. La stupeur, qui se traduit par le fameux « faisons-comme-si-de-rien-n'était
». C'est |la porte ouverte aux malentendus, non-dits, suppositions, quiproquos...

D'un seul coup, votre ami(€) vous semble lointain(e), étranger(ére). Et vous ne savez absolument pas
comment aborder le probleme. Question de pudeur ou de fierté. A moins gue ce ne soit une répugnance bien
compréhensible a entrer en conflit avec elle ou lui.

Au petit jeu de laparole, lesfilles Sen sorte souvent mieux.

Les garcons, eux, par peur de passer pour des « sentimentaux », avec tout ce que cela peut sous-entendre de
dévirilisant, de féminin, font volontiers 'autruche : il y aun probléme, n'en parlons surtout pas! Les choses se
régleront d'elles-mémes. Et c'est ainsi que les malentendus prospérent...

Parfois, effectivement, les choses reviennent spontanément alanormale. Parfois... pas, et lasituation se
détériore encore plus:/. Il devient alors de plus en plus difficile d'évoquer ce qui ne va pas.

Et ce qui était une amitié avec ses richesses et sesjoies, part dans e décor, sévanoui.

En amour comme en amitié€, il est parfois nécessaire de sejeter al'eau, de prendre son courage a deux mains.
Direaquelgu'un qu'il (ou €elle) est votre ami(e), que vousy étes attaché(e) n'est pas un aveu de faiblesse.

Et dire qu'il y aun probléme, non plus. Si les choses peuvent serégler, elles reglent alors tres vite. Et encore
plus quand on sexplique:) . Et si elles ne se réglent pas, au moins on sait pourguoi. (Et au moins vous aurez
essaye ;)

Autre avantage a dire immédiatement ce que I'on a « sur le coeur » : on ne se retrouve pas ale ruminer des
jours et desjours.

Et sl vous n'y arrivez vraiment pas, un petit mot ou un copain envoyé en émissaire accomplissant souvent des
miracles. Allez, quoi, pour un(e) ami(e) vous pouvez bien faire ca...

Mais... au fait, quel genre d'ami(e) étes vous...

Vous étes peut-étreun(e) AMI(E) DISTANT(E)

Quand un probléme se pose, en amiti€, vous avez tendance ale minimiser ou a tout bonnement I'ignorer. Par
peur des conflits, d'une part, et parce que vous avez horreur de faire étalage de vos sentiments.

Ne soyez pas s pudique, ¢avous ferale plus grand bien.

Ou bien.. un(e) AMI(E) DIRECT(E)
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Vous n'étes pas du genre a laisser une situation senvenimer. Au moindre pépin, vous dites stop et vous mettez
les choses au clair. Mais vous le faite des fois, « peut étre » un peu brutalement.

A moins que vous ne soyez... un(e) AMI(E) INTIME

Tres al'aise dans les relations conflictuelles, vous savez exprimer votre point de vue et écouter celui de
['autre. Vous savez aussi faire des concessions. Bref, il devient tres difficile de ne pas étre ami(€) avec vous.
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