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Vivrel'incompréhension de sa famille, de ses amis, de son entourage et continuer de faire semblant
d'éreheureusedevivrealorsqu'on aqu'uneenvie... Celle de MOURIR. (fiction)

Depuis toute petite j'ai toujours fait tout pour ére comme mamere voulait : laplus belle, la plus féminine, la
plusintelligente, la plus sage, bref j'ai toujours été la plus, et toujours dans le bon sens jamaisje ne faisai de
bétise, je m'occupait toujour de mes petites soeurs autant lajournée que la nuit et avrai dire ce nétait pas un
probléme pour moi puisque c'était normal puisque maman me le disait et pour moi maman avait toujours
raison. On sentendait amerveille elle et moi maisje preferai quand méme rester avec mon pére qui était
moins sévere et beaucoup plus dréle et il écoutait toujours tout ce que je lui racontait alors qu'elle, ne faisait
méme pas semblant. Bref, on menait une parfaite petite vie assez banal.

Tout alait bien pour moi dans le meilleur des mondes jusqu'a |'adolescence ou contrairement atout mes
camarades moi je ne faisal pas de crises d'adol escences, j'écoutais comme toujours tout les maux de mes amis
car j'étais toujours I'épaule sur qui pleurer dés gu'on avait un probleme parceque je m'entendai bien avec mes
parents, j'avait pas envie de fuguer ni de faire laféte ou de faire des trucs complétements fou. Mon seul désir
était de rester alamaison, dans mon lit, lire, regarder latélé et ecouter lamusique. Je n'aimais pas sortir, je
n'était pas non plus renfermer sur moi méme mais j'étais bien chez moi. Mais sans m'en rendre compte je
commencait agrossir grossir grossir pourtant je ne mangeais pas beaucoup mais avu d'oeil je grossisais et
c'est |a que tout mes problémes on commencer.

A 16 ans, méme si personne n'osait me le dire, on pouvait d§ame qualifier d'obése, moi je ne me rendait pas
forcément compte jusqu'a ce que dans les boutiques dans lesquels j'allai d'habitude pour m'habiller, je ne
trouvais plus rien amataille et que mamere commencait a me prendre la téte pour que je maigrisse. D'accord
je devais maigrir mais bon au point qu'elle m'harcele je n'en pouvait plus.

Au fur et amesure je me rendais compte que je changeai moi qui auparavant était si dur et douce alafoisa
I'écoute des gens et sociable, je devenais suceptible et je ne supportait plus la presence de plusieurs personne a
lafois méme de ma propre famille je n'éais plus sociable. Je me refermai sur moi méme et évitais le plus
possible de sortir de chez moi.

Larelation que j'avais avec mes parents, se degradait a vue d'oeil, certains jours je ne pouvais plus supporter
mamere. Javais |'impression que son but dans lavie était de gacher la mienne. Chaque jour elle me rabachait
laméme chose : "entre nous c'est quand que tu commence ton régime ?? ""tu c'est tu ne peu pas rester comme
ca'"'moi je dis ¢ac'est pour ton bien""tu ne peux pas rester dans cette état tu devrais un peu te maquiller au
moins mettre un peu de poudre du mascara et un joli brillant alévre'ou encore' mets des vétements de couleur,
pourquoi toujours du noirs'"t'es vraiment dépressive" et aforce de I'entendre dire je suis devenu dépressive
d'ailleurs avant méme gue je le soit c'est ce que tout le monde pensait. Je passait pour I'étrange filledela
famille, la dépressive auprés de mes amis bref j'étais lafille "bizzare" (comme ils disaient). De plus, comme
jugu'a présent je ne m'interressait pas aux gar¢cons on me croyait lesbienne alors que c'était pas du tout le cas,
moi j'aurai plutét dit asexuées, du moins pendant cette période.

Mon état se dégradait de jour en jour autant physique que moral. Je tombai malade de plus en plus facilement
de plus en plus souvent mais comme toujours, je refusai d'aler chez le médecin. Mentalment mon état se
détériorai gravement, je faisais toujours comme si tout allait bien pour que personne sen rende compte et
comme j'étal assez bonne comeédienne cafonctionnait trés bien mais mon état se faisait ressentir dans mon
travail scolaire car moi qui avais toujours été trés bonne éléve je devenai plus que critique et je faisait croire a
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un mauvais passage. Mais chague soir dans mon lit, je pleurai toute les larme de mon corps. Tout ala mal et
je ne savai pas comment m'en sortir. Javai besoin de changer de vie, changer d'air et méme d'esprit. L'idée du
suicide me vint souvent al'esprit mais bienslr je n'avais pas assez de courage pour executer mes pensée.

Un soir, alor que jelisai et que mamere faisait encore et toujour des raports a mon pére sur mon cas, celui-ci
prononga une phrase qui me fendit le coeur : "de toute fagon si elle est est grosse c'est de faute c'est elle qui le
veut" moi qui pensait que si il ne me disait rien c'était parceque je lui faisait de la peine et qu'il me comprenait
mais non je me trompais lui aussi me prenait pour un alien. Tout de suite apres ¢aje suis alait me coucher et
j'al passétoute lanuit & pleurer maisle pire c'est qu'une semaine plus tard alors que nous discutions ma mere
et moi et pour une fois pas de moi celle-ci revint al'attaque en me demandant : "POurgoui tu n'est pas comme
toute ces jeunesfilles dans larue ala pointe de lamode et qui font attention aleur poids ?? Tu devrait faire
comme elle. Javai I'habitude d'entendre ¢a chaque jour mais pour bien m'achever elle me dit ensuite : "
regarde Gwen (c'était mameilleur amie) elle aussi était ronde méme plus que toi quand vous etiez petite et
maintenant elle, elle fait tout pour pas grossir (elle était limite anorexique). Et c'est la gu'elle prononga cette
phrase que je n'oublierai jamais: "je preferai avoir un fille anorexique que obese" cette phrase peut paréitre

banal mais cam'afait trésmal, caveut dire gu'elle preferai avoir une autre fille qui serait anorexique plutot
gue moi qui suis obese !!!
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