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Comment fairedurer uneamitié ? |l y ades choses afaire et a ne pasfaire pour ne pas décevoir son ou
sa meilleur (e) ami(e)... Voici donc les conseilsindispensables pour garder son ame soeur amicale,
consells quej'ai moi méme vécus avec nadou, ma meilleure amie.

Voaila.. Je vais d'abord me présenter !!! Je m'appelle jenny et ¢afait 16ans que je connais mameilleure amie...
Et je dois vous avouer que ¢a n'a pas été toujours rose entre nous !!! Mais |'amitié c'est comme I'amour : y'a
des hauts et des bas mais c'est pour caqu'on saime!!

Avec la collaboration de Nadou, ma meilleure amie, nous allons donc vous donner des ptis conseils qui nous
ont servis pour surmonter nos caractéres difficiles!!!

L'amitié face al'amour

Il faut dire que c'est difficile de se voir presgue tous les jours sans sengueuler !!

Une des principal es sources de conflits c'est tout simplement la gente masculine !'!!! Quand on partage une
réele amitié depuis 16 ans on arrive a éprouver plus que des sentiments amicaux... C'est quasi de I'amour !!
Alors guand un mec arrive dans notre vie c'est mal pris par chacune de nous!!! Soit disant il nouslavole, il
nous pousse |'une contre l'autre...

Alorsvoici nos conseils pour surmonter ce probléme...

1. Ne pasfaire passer I'amour avant I'amitié car alafin ['amour Sen vamais |'amitié dure toujours!

2. Ne pas devenir parano lorsque sa meilleure amie voit quelqu'un d'autre : ellenous aime toujours !

3. Avoir confiance en notre amitié : si le mec veut nous séparer c'est que c'est un con !!!

Les choses afaire pour faire durer une amitié

A ladifférence d'une relation amoureuse, laroutine sinstalle rarement dans une relation amicale car on a
toujours de nouvelles choses a découvrir I'une sur 'autre et afaire ensemble !! (dmes perserves sabstenir... Je
ne parle pas de sexe 1)

1. Partir ensemble en vacances... ca sert arencontrer nos potes respectifs et a délirer encore plus!

2. Se présenter respectivement des amis males pour qu'une fois la chose conclu, on puisse toujours se voir
tous ensemble !! Et qu'on puisse surtout apprécier le mec de l'autre !!

3. Avoir des parents qui Sentendent bien, ca peut toujours servir !! Et se faire apprécier de nos familles
respectives.

4. The most arespecter c'est quand méme d'étre toujours présente a n'importe quel moments de lajournée... Et
delanuit!!
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