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Lamutilation, 'y suis passeée, et je ne comprends pas. Je ne comprendraisjamais. Voila mon histoire.
Peut étre quevous, ellevousaideraay voir plusclair...

Avant de commencer, je voudrais rappeler que mon récit est une histoire, une histoire qui sest vraiment
passee. Je vous demande juste de ne pas la jugez séverement, et si vous ne la comprenez pas, n'essayez pas.
C'est que vous n'en étes pas capable...

Tout d'abord j'ai remarqué que quand je lis d'autres articles sur la mutilation, tous ces gens qui sont passes
par-1a, on souvent eu une enfance douloureuse ou ont subi des abus sexuels. Alors qu'en y réfléchissant bien,
moi je n'ai pasame plaindre. Je n'ai jamais été abusée, je suis entourée d'amies et de gens qui m'aiment. On ne
m'ajamais rien fait, alors, pourquoi suis je tombée dedans ? Pourquoi ?

Le commencement

Pour revenir au tout début de cette histoire, nous devons revenir deux ans en arriére. Tout acommencé, par un
garcon. Méme si sa peut paraitre stupide, c'est peut étre lui qui est la cause de tout sa, sans vraiment le savoir.
Voailail y adeux ans, aun camp, j'ai fait la connaissance d'un moniteur. Régis. Jel'ai tout de suite adorée, il
était génial. Il avait 9 ans de plus que moi, mais je pense bien qu'au début, une amitié était née. Pendant 1 ans
on sécrivait des mails, des sms, on se voyait aux activités et je m'attachais de plus en plus alui.

Jadorais sa philosophie de lavie : tout voir du bon c6té, parce que je suis quelqu'un d'assez noir et
pessimiste. Alors same faisait du bien d'essayé de voir les choses en rose pour changer. Je crois gue sans m'en
rendre compte j'étais devenu accro a mon Maitre de Pensées.

La deuxieme année, il acommencé atravailler. On est resté beaucoup moins en contact. Jen avais marre,
j'étais fache, qu'il ne m'accorde plus de temps. Il ne répondait plus a mes mails. Rien. || me disait qu'il était
désolé mais qu'il avait trop de travail. En tout casil a dut se rendre compte avant moi que je I'aimais vraiment
beaucoup, car il aessayé de me faire comprendre que je devais me faire des amis et amies de mon ége. Pour
moi, saa été un coup sur latéte, je pensais qu'il m'aimait bien, que c'était une vraie amitié. Mais en fait elle
était a sens unique. Je ne m'étais pas apercue qu'il avait savie, sesamis...

L a dépendance d'une personne est la chose qui me fait le plus peur.

L'année a continué ainsi, chacun de son cété. Intérieurement j'étais faché, mais quand on se voyait aux
activités de I'association je ne le montrais pas.

Puisun jour, j'al fait larencontre d'Alexandra. Alexandra, c'est lafille qui a pris ma place avec Régis pendant
cette deuxiéme année. Elle avait mon age, et c'était elle qui lui envoyait des sms maintenant, qui rigolait avec
lui. Javais I'impression d'avoir été remplacée.

Et pourtant curieusement le destin nous a rapproché et elle est devenue ma meilleure amie. Jel'aime alafolie,
un de ces vrai lien que personne ne pourra briser. Le reste de I'année, quand on se voyait a deux, j'avais parfois
quel ques pincement au coaur quand elle me parlait de son amitié avec Régis. Je pense qu'elle ne serendra
jamais compte a quel point same faisait mal.

Jétais jalouse de sa, et en méme tant je I'adorais. Saformait un dréle de mélange dans mon esprit...

Le probleme

Tout est arrive cet été 2005. Il y quelques mois. Je suis retournée a un camp, avec Alexandraquej'aimais
toujours autant. La, comme moniteur on aaussi retrouve Régis. En plus on sétait mise dans son groupe pour
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['avoir toute la journée pendant tout le camp.

Mon erreur, je ne sais pas...

Pas une seule fois je me serais doutée de la tournure qu'allaient prendre les événements.

Les deux premiers jours se sont trés bien déroulée. Je souriais, jerigolais, j'étais heureuse. Maisje ne sais pas
pourquoi, tout a flanché le troisieme jour. Pour un jeux on avait du se mettre par équipe de 6, et unefille que je
n'aimais pas trop voulait venir avec nous.

Alorsj'ai changé d'équipe, j'espérais qu'Alexandra ou au moins les autres me suivraient, maisje me suis
retrouvée seule. Pour lereste de lamatinée j'ai dut supporter une équipe assez nulle (sans étre méchante), et je
voyais au loin mes amies qui samusaient. Sa a été le goutte d'eau qui afait déborder le vase. Je me suis
plongée dans une bouderie qui m'a pourri le reste du camp.

Par la suite j'en avais marre de voir Alexandratout le tempsrigoler avec Régis, sa devenait vraiment
insupportable. Donc sur le coup je suis sortie devant le bétiment, je me suis assise, j'ai pris deux trois pierres
gue je trouvais coupante et je me suis fait des griffes sur le poignet gauche. Quand j'ai eu fini, je me sentais
mieux, et en méme tant je ne comprenais pas ce que je venais de faire.

Letroisiemejour j'ai continué afaire sa, puisj'ai vu par terre des bouts de verres. Ce qui me semblait
beaucoup plus approprié pour me faire mal. Je pense que je ne voulais pas mourir, je ne veux pas mourir. Si
j'al fait sac'était avant tout pour me soulager, et pour qu'on m'aide.

Apres je suis passee au hiveau supérieur, dans un bric abrac. Jai trouvé un cutter. Jétais heureuse d'avoir
trouvé un nouveau gadget qui surpassait les autres. Je I'emportais partout avec moi. Javais toujours mamain
dans la poche pour le sentir. Je me refermais de plus en plus sur le monde. Les moniteurs singuiétaient car a
tour derbleils asseyaient de me parler, mais je n‘avais pas besoin d'eux. De personne. Ou peut étre de Régis...

Deplus, j'a appris au début du camp, qu'il comptait quitter I'association et on m'annongait également que
début octobre il partirait six mois au Portugal pour son travail. Pour moi sa a de nouveau été |'é éctro choc.
Javais vraiment le coaur brise.

En fait méme durant cette année ou on était plus resté en contact. Jétais toujours attachée a lui. Amoureuse
slrement. Mais pas amoureuse comme d'habitude, amoureuse avec des liens vicieux qui Sinsinuaient &
I'intérieur de moi sans que j'ai eu le temps de les arréter.

Lavérité est parfois dure a accepter...

Je me souviendrais toujours de quel ques bons moments passés, comme quand on faisait la sieste. Alexandra
et moi on sereposait |a téte adossée sur ui. Sous le soleil, dans un champ, avec les autres, arigoler (semblant),
ane sesoucier derien.

Des vrais moments de bonheur. Jétais sur un petit nuage, méme s mavie était devenue un enfer. Encore
maintenant, quand je suis al'école. Jai une soudaine envie de me retrouvé parfois allongée dans un champ,
tout simplement, aregardée le ciel et ane plus penser arien...

Malheureusement en paralléle, je commencais ale faire de plus en plus souvent. Je passais énormément de
temps au toilette. Je jouais a une sorte de cache-cache avec les gens, parce qu'ils ne fallaient pas qui me voit la
tout le temps. Je trouvais que le cutter avait du styleil faisait de belle coupure net dans ma peau, €lle saignait,
maisj'al toujours su les contréler.

Javais parfois I'impression d'avoir des crises, je ne me sentais pas bien, je me sentais éouffée quand il y avait
trop de monde, alors je trouvais une excuse pour m'éclipser et m'abandonner a mon nouveau sport. Pendant le
camp, j'al aussi énormément ouvert le robinet au toilette pour en faire couler de I'eau sur mon poignet. C'était
le seul moyen qui me rattachait alaraison. Parce que oui, des fois j'avais cette sensation de devenir folle.
Tandis que quand je sentais cette eau froide sur mon poignet, je me rattachais alavie, alaréalité des choses...

Enfin le huitieme jour au soir, j'ai décidé d'aler lui parler. Je ne sais pas pourquoi maisje lui ai dit. Sur le

coup, il aététressurpriset je pense qu'il aeu peur. Maisil sest tresvite repris. Il ne comprenait pas. Et moi je
ne pouvais pas lui dire que la principale raison... C'était lui. Alorsjelui ai dit que je me sentais seule. Au déebut
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il voulait en parler a mes parents, parce gque C'était trés grave et tout un discours asuivi. Maisjelui ai fait
comprendre que je ne voulais pas. || alonguement hésité maisje le suppliais, alorsil m'afinalement dit que je
devais absolument arréter et que si sa continuait il téléphonerait tout de suite chez moi.

Ensuite j'ai raconté I'histoire a Alexandra. Je pense qu'on a pleuré ensemble, elle ne sattendait pas asa. Je
n'aime pas pleurer. Jai tres dur a pleurer pour les choses qui me font de la peine. Pendant |e camp pourtant j'ai
parfois essayé de simplement pleurer maisje n'ai pas réussi, leslarmes ne voulaient pas arriver. Saadut étre
une des raisons pour lesguelles tout sa était arrivée...

Jai rendu lalame du cutter a Régis. Les derniers jours du camp, j'étais constamment épiée par Alexandra et
Régis. lIsavaient peur. Et moi aussi. Javais peur de moi. Maisje leur avais promis d'arréter.

Je I'ai refais quelques fois dans leur dos, sa m'ennuyais beaucoup, parce que je trahissais ma promesse. Je ne
le faisais pasfort, juste des griffes, de quoi me faire mal sur le moment méme, et puis de toute facon Régis
avait lalame que je regrettais déja un peu d'avoir donné.

Je crevais detrouille qu'il I'apprenne et gu'il téléphone a ma famille.

Maisil nel'ajamais su.

Quand je suis rentrée chez moi, j'ai encore souvent pense a ce que j'avaisfait...

Cette histoire ne seffacerajamais.

Je pense juste que je dois m'estimer heureuse que cela n'ait duré q'une semaine et que mes parents ne |'ont pas
su.

(photo prise 2 semaines aprés mes coupures, j'ai de la chance car saa cicatrisé vite et sur ma peau sane se
voit fort)

La spirale de questions
Depuis cette histoire, j'ai changé. Intérieurement, je ne serais plus jamais la méme.

Jemmene souvent mon canif avec moi. Mais je nelefaispas. Je n'ai paslaforce. Au pire, je mefaisde
légeres griffes, mais le sang ne coule plus. Jai peur d'y retomber.

Encore hier, jel'ai fait, pas fort heureusement. Je n‘ose plus faire comme les premiéres fois et couper la peau...
Jai retiré leslames d'un rasoir et j'ai fait quelques |égéres coupures. Je ne veux pas le faire fort. Juste de quoi
me faire mal a moi-méme. Pour le moment se sont des simples fines lignes rouges qui cicatrisent trop vite &
mon godt. En plus c'est con maisjel'ai fait pour quelque chose de trés béte. Ecole, famille, amies...

Cequi est bizarre c'est que quand je me coupe, ce dont j'ai le plus peur c'est que mafamille I'apprenne. Le
monde entier pourrait étre au courant, je préférerai... Mais pas eux. Je n'ose méme pas imaginer, se serai
horrible. Je n'ai pas envie qu'il le sache, parce que la faute ne vient pas d'eux.

Déja je redoute souvent la réaction de mes parents pour de simples choses. |l faudrait que je sois plus sire de
moi, car méme si mes parents sont de tant en tant sévere (surtout pour I'école), ils ne me tuent pas, ils ne me
frappent pas. Alors quoi...

De quoi j'ai vraiment peur... De ne pas étre ala hauteur...

Peut étre que le probleme vient de moi, seulement de moi.

Parfois, je me hais, je ne sais pas bien pourquoi, mais quand je suis faché ou que j'ai fait une simple bétise, je
m'en veux. Je me déteste...

Régis est en ce moment au Portugal, il ne se doute derien. Je n'ai plus de nouvelle de lui...

Je ne peux plus parler de mes peurs. C'est sale plus dur. Car cestemps ci je pense beaucoup alamort. Elle
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me fait peur. Jai peur pour les gens quej'aime, j'ai peur pour moi. Parce que j'aime lavie, méme si apres tout
ce que jeviensde dire on adur asel'imaginer. Vous savez, extérieurement je suis comme tout le monde...

Parfois des gens disent des choses devant moi qui me blesse ou qui me fait rappelle ces vacances. Par
exemple en cour de morale al'école, quand mon prof parle desfoisil dit des choses qui me mette mal al'aise.
En plusil ressemble étrangement & Régis quand il parle. Ils ont la méme philosophie de penser : Lavie est
belle'. Beaucoup de gens lavoie comme sa, je pense que c'est juste une maniéere de voir les choses, elle doit
slrement étre belle, il suffit de se forcer avoir différemment, alavoir sous un autre angle...

Desfoisj'al envied'en parler. Maisj'ai lI'impression qu'ils ne comprendraient pas, et qu'ils réagiraient dans un
sens qui ne m'aiderais pas du tout. D'ailleurs c'est juste mavie, qui Sen intéresserait, a part moi ?...

Jal aussi un avistout afait différent sur le suicide. Pour moi le suicide, c'est le seul acte ou un Homme peut
enfin dominer savie... Au gré de la perdre...

Jai cette impression que dans lavie, on ne choisit jamais, gu'on soit grand ou petit, je ne ferais jamais ce que
jeveux vraiment...

Je ne juge pas cet acte, il n'‘est ni mal ni bien. Je ne sais pas ce qu'il est...

Je pense aussi que ceux qui n‘ont pas peur de lamort, n'ont plus rien a perdre.

Et il faut beaucoup pour ne plusrien avoir a perdre...

Il'y aune semainej'al fété mes 1 an de connaissance avec Alexandra. Je I'aime toujours autant. Elle sera
toujours |a pour moi. La seule qui a siit, la seule qui ne me tournera jamais le dos. La seule qui ne me jugera
pas.

Des centaines de questions défilent dans matéte, sur lavie, le sensdelavie, lamort.
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