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Cet article évoque la vie de Sébastien Cauet, comment il a pu être connu comme un animateur reconnu.

Sébastien Cauet est né le 28 Avril 1972 à Saint Quentin. 
 A lage de 10 ans, il se passionne pour la radio en écoutant les blagues de Coluche. 
 A 11 ans, il controle deja les platines. 
 Il débute sa carrière d'animateur dans une radio locale de Laon alors qu'il a seulement 13 ans. 
 Coté études, sébastien se dirige entre deux périodes d'animations à la radio. 
 Sébastien obtient le BAC D, il continue ses études et intègre une école de commerce à Paris. 
 En 1985, il fait ses vrais débuts d'animateurs sur NRL, il continue sur radio folie et CSM. 
 En 1992, il se retrouve sur FUN radio à coté d'ARTHUR. 
 En 1993, il s'engage avec FUN radio, il asiste Arthur dans son émission de radio. 
 En 1995, sébastien est viré de FUN radio, quelques temps plus tard Cauet fait sa propre émissionde 3 h : Allo
Cauet. 
 
 
 Son tournant
 
 Le 1er janvier 1996, il est engagé chez SKYROCK, où il fait un show matinal. 
 SKYROCK atteint des audiences records et devient la radio la plus écoutée des jeunes, reléguant NRJ ET
FUN radio derrière, c'est un véritable succès de sébastien. 
 Après deux et demi à SKYROCK, il se dirige chez NRJ qui lui propose de faire une émission le matin, mais
malgré sa réputation, sébastien y restera que 4 petits mois. 
 En février, il devient une personne reconnue grace à la proposition que lui fait NRJ, il lui offre la direction de
RIRE et CHANSONS, cet emploi, sébastien réalise un franc succès. 
 Le groupe NRJ lui fait entièrement confiance et lui offre la direction de l'antenne d'NRJ. 
 Sébastien est comblé. 
 En 2000, il devient aussi directeur du groupe des programmes dEUROPE 2. 
 
 
 Son émission télé
 
 En 2003, il devient animateur d'une émission télé "La Méthode Cauet", tous les jeudis en deuxième partie de
soirée sur TF1. 
 L'émission cauetivi cartonne les vendredissur tf6. 
 En 2004, il quitte la chaine des programmes d'Europe 2, car il ne peut pas faire tout en même temps. 
 La méthode cauet réalise un réel succès, en deuxième partie de soirée, cauet réalise entre 30 et 35 % des
auditeurs sur la chaine TF1. 
 Cauet fait toujours des émissions de radio, il détient le record de la plus longue émission de radio avec 35h
non stop.
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