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Une idée simple pour réaliser économiquement un bikini sympa pour aborder les vacances selon votre
goût ! Un article qui devrait plaire aux filles. Même pas besoin d'être une super douée en couture !

Voici venir l'été ! L'époque où l'on a toutes envie de se mettre en bikini et de faire bronzer nos gambettes.
Mais, pour des raisons économiques ou par envie de différence, vous ne voulez pas d'un maillot acheté dans le
commerce. Je vous donne donc ici une méthode pour confectionner soi-même, rapidement et pour pas cher un
bikini. Il suffit pour cela d'avoir 3 foulards  (dont vous adapterez les dimensions selon votre silhouette), du fil
et une aiguille, et un peu d'astuce ! 
 
 Osez des couleurs criardes, des foulards non assortis ou encore achetez une belle pièce de tissu dans un
magasin spécialisé. Pourquoi ne pas tenter l'imprimé léopard ou zèbre ?  L'été, toutes les folies sont
permises ! : -) 
 
 Attention= vérifiez tout de même que le tissu résiste à l'eau et à l'eau chlorée si vous vous baignez en piscine
 
 
 Le haut
 
 Prenez un des foulards, et pliez-le une première fois en triangle. Toujours par pliage, faites une bande plus ou
moins large selon votre envie (et votre poitrine !). Placez cette bande dans le dos et nouez-la par devant, entre
les seins. 
 
 Astuce= Si le foulard est assez long, placez-le autour du cou en le croisant sur la poitrine, et nouez-le dans le
dos. 
 
 
 Le bas
 
 Pliez les deux autres foulards en deux pour former des triangles. Repliez les pointes du bas à environ 5-6 cm
et cousez-les ensemble pour fermer l'entre-jambe (avec une machine à coudre, ça va plus vite...). Les autres
extrémités des triangles seront nouées sur les hanches. 
 
 Astuce= Pour que les bords de la culotte épousent bien le haut des cuisses, faites une torsion à chaque
extrémité - vers le haut en avant et vers le bas dans le dos- avant de nouer. 
 
 
 La petite histoire
 
 En 1946, les USA annonçaient le début des essais nucléaires en faisant exploser une bombe atomique sur la
minuscule île "Bikini" dans l'océan Pacifique. 
 La même année, le couturier Jacques Heim inventa le plus petit maillot de bain du monde; en l'appelant
Bikini, Louis Réard, le fabricant français en charge de le commercialiser, espérait que son impact serait aussi
explosif que celui de la bombe atomique. 
 Le pari est finalement réussi, même si les débuts du bikini ont été laborieux ! 
 Les G. I. Stationnés en Europe rapportèrent des bikinis aux USA. Portés par leurs femmes ou petites amies, ce
maillot fit scandale et celles le portant furent chassées des plages ! 
 Il fallut attendre les années 1960 pour que ces mini-maillots soient enfin acceptés sur les plages américaines.
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