france-jeunes;

Expiration d'Amour - 1/3

Parce qu'élle ne sait plusou elle en est. Parce qu'elle ne sait pas si son couple doit durer.

Elle ne sait pas pourquoi €lle pense atout cela ce soir.

Pourquoi toutes ces larmes se mettent & couler si doucement. Elle ne sait pas non plus pourquoi son coeur se
serre. Pourquoi ses mains tremblent.

Pourquoi tous ces détails qu'elle ne pensait méme pas avoir enregistré reviennent, brutalement, causant des
perles salées au coin de ses yeux.

Elle ferme les yeux et se rappelle cette premiere soirée.

lIsl'avaient passé avec quelques amis alui. Elle ne connaissait personne. D'habitude, elle n'y serait pas allée
s aucune de ses connaissances n'y était. Mais sans savoir pourquoi, elle les avaient suivi.

Lui, ellele connaissait. Un peu. Pas commeil fallait.

Elle I'avait trouvé un peu fou d'aller en discothéque avec un ami alui dansle coffre.

Elle serappelle aussi que sur ce parking, il lui avait dédicacé une chanson. Elle avait était surprise, touchée,
puis vexée quand elle entendit les premieres notes.

" Lesemmerdeuses " de Brassens.

Elle serappelle auss trés bien gqu'ils étaient en bas, tous les deux, quand il lui aprislamain et quil I'a
emmené juste a coté du DJ. Il I'afait monté sur une marche pour qu'elle soit a sa hauteur, et puisil I'a
embrasse.

Elle se rappelle de ce premier baiser, et se mord les levres pour sen rappeler le golt. Malgré ses larmes, un
sourire traverse son visage.

Elle en avait embrassé des garcons, mais elle ne se rappelle pas avoir recu un meilleur baiser.

Un prétexte de film |'avait emmené chez lui.

Elle n'avait jamais fait ca. Elle n'était jamais alé chez un inconnu, seule. Sans savoir pourquoi, elle lui faisait
confiance.

Aveuglement. A tort ou araison ? Peu I'importait, son sourire I'avait charmé. Elle était ensorcel ée.

Si bien qu'elle se donna alui sans aucune résistance.

Elle ne réussit pas a dormir cette nuit-l1a. 1l avait été tendre, doux. Mais ? Que connaissait-elle de [ui ? llsne
Sétaient méme pas protégeé.

Elle n'avait pas dormi, un petit peu par peur, sirement méme. Et si jamaisdemain il ne larappellait pas ? Et s
jamais elle n'était qu'une fille d'un soir ?

Elle n'en avait pas envie. Plus elle le regardait, moins elle regrettait. Mais elle avait peur que les promesses de
lanuit ne tiennent pas le jour.

I n'en fat rien. Le lendemain, il lui sourit, la raccompagna, et la rappela.

Lejour d'apres, il I'invitaau McDo. Elle se rappelle avoir pris des nuggets, pour éviter de sen mettre partout.
C'était LE conseil qui circulait entre lesfilles.

Des larmes coulent a nouveau, €lle se rappelle aussi tres bien de ce premier mensonge. Son téléphone qui
sonne, un "ami" arejoindre pour une partie de billard.

Elle avait ressenti que c'était une autre qu'il allait rejoindre. Sans savoir pourquoi. Peut-étre le fameux sixieme
sens féminin ?

Quand il laramena, elle pleuratoute la nuit, et se promit de ne jamais faire confiance a ce garcon. Et encore
moins d'en tomber amoureuse.

Ou était le probléme apres tout ? Apres quel ques journées passées avec lui, elle savait qu'elle dlait Sen lasser.
Comme avec tous les autres.

Ceneflt pasle cas. |Is se voyaient tous les jours. Pratiquement. Et chague minute passée avec lui n‘avait rien
d'un calvaire ou d'une obligation.

ElleI'aimait bien. Mais surtout, surtout ,se répétait-elle, n'en tombe pas amoureuse.

Les mois ont passe, leur histoire avancait petit a petit.

Elle se rappelle aussi avec rage toutes les réflexions qu'elle avait pu avoir. " Toi ? Encore avec le méme ?
Quel miracle! ™
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Etait-elle incapable de garder un garcon ? Quelle réputation pouvait-elle bien trainer pour recevoir ce genre de
réflexions ?

Ce garcon, elle lerespectait. 1l était hors de question de le tromper. Et puis, en toute honnetete, elle n‘arrivait
plus atrouver un autre garcon plus charmant que lui.

De son c6té, tout son entourage parlait de relation longue, d'amour et presque de mariage.

Calafaisait sourire. Leur histoire était peut-étre sympa, cela se passait peut-étre bien, maisils ne saimaient
pas.

Du moins, il nel'aimait pas. Et elle avait créer des barrieres a ses sentiments pour éviter de tomber amoureuse
delui.

Qu'y a-t-il de pire qu'un amour non partagé ? Il n'était pas question de tout gacher.

Elle était bien avec lui, elle sen foutait qu'il soit amoureux ou pas. Il [ui apportait tout ce qu'elle attendait, il la
rendait heureuse, c'est tout ce qui comptait.

Un petit nuage au tableau de cette histoire quand méme. Cette fille. Cette fille pour laquelleil [ui avait sorti
un premier mensonge alors que leur histoire n'avait que quelques heures.

Alorsqu'elle sétait donné alui entierement.

Elle se doutait bien de quelque chose, mais comme dans beaucoup de situations, il y a des choses que |'on sait
pertinement, mais que I'on ne veut point Savouer comme Vérité réelle.

Elle préférait se dire qu'elle simaginait n‘importe quoi. Que ce foutu sixieme sens féminin n'était qu'une
connerie inventée par les féministes pour pouvoir se dire qu'elles n'avaient pas été bernées si facilement.

Mais plus ses barriéres tombées, plus les moments avec lui étaient appréciés, plus elle avait envie de savoir.

L'occasion était trop belle : il lalaissa seule une matinée chez lui.

Elle se rappelle avoir hésité, avoir allumé une cigarette, puis une deuxiéme... Avoir tremblé de tout ces
membres. Elle savait ce qu'ellealait y trouver. Maisil fallait étre sire.

Elle fouilla dans son oridinateur et ses doutes ne furent que certitudes.

Les larmes coulent a nouveau, brouillant savue. Le sentiment qu'elle avait ressenti a ce moment lalui revint
en mémoire.

Pouvait-on avoir st mal ? Pouvait-on ressentir ¢ca deux fois ?

Le coeur qui se serre. Leslarmes qui veulent couler mais restent coincées avec cette boule au fond de la
gorge. Letemps qui sarréte.

L'impression que le coeur ne bat plus. Vouloir hurler mais sans pouvoir. Sentir tous ses doutes devenir
certitudes déchirent le coeur.

Mais cette expression est loin d'étre imagée.

Cequele apu ressentir ace moment lan'est pas réellement descriptible en réalité. Dire qu'elle lui en voulait
?Non. Qu'elle sen voulait ? Oh oui. Elle aurait di tenir sa promesse, et ne pas laisser I'ombre d'un sentiment
I'envahir pour cet homme. Dire qu'elle avait mal ? Non. Le mal aurait été une sensation bien trop douce pour
ce qu'elle ressentait vraiment.

Un déchirement. Ce n'était pas possible. Tout simplement pas possible de ressentir une douleur pareille.

Elle se promit alors a nouveau de nerien lui dire. Mais vraiment, de ne plus espérer de leur couple. Dele
quitter. Oui. Tant pis. Desgarconsil y en avait des milliers.

Elle sourit a nouveau. C'est ce qu'elle voulait faire, mais elle ne pouvait pas. A I'époque, elle pensait que cet
homme |a était celui de savie méme si elle ne voulait pas |'admettre.

Les larmes coulent encore et encore. Elle se remémore toutes ces questions.

Est-il encore avec lui ? Pense-t-il aelle quand il me fait I'amour ? Quand il m'embrasse ? Quand il me touche
? Quand il me sourit ?

Elle sétait interdit de pleurer. Il ne lui avait rien promis, rien. Il ne lui avait pas dit qu'il I'aimait, qu'il dlait |
ui offrir lalune. Il avait été presque honnéte.

Elle se rappelle de cette nuit passee sur son balcon afumer cigarette sur cigarette.

Est-il encore avec elle ? Si c'était le cas, elle alait lui montrer que c'était elle qu'il devait choisir. Elle dlait se
battre pour le récupérer. C'était elle qu'il méritait et pas cette pouffiasse blonde.
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Les mois ont passé, leur histoire a continué, elle ne lui en pas parlé. Qulgues allusions maisil avait nié. C'était
trop dur de vivre avec ¢a. De ne pas avoir d'explication. De ne pas pouvoir en parler.

Elle dlait le quitter. Elle alait le quitter... Combien de fois I'avait-€lle répété ? Elle en était incapable. Et
puis... tout avait |'air de se passer mieux.

Il n'y avait pas vraiment de disputes entre eux. Pas de mots plus haut qu'un autre. Un couple sans mots doux
mais sans mots durs.

Quand sa téte seposait sur son épaule, qu'il la prenait dans ses bras, elle ne cessait de se répéter " Ce garcon la

Les mois ont passé, leur an est arrivé. C'était la premiére fois qu'elle était aussi bien traitée. L'impression
d'étre une princesse.

Rien d'étonnant, pour elle, ce mec la était le Prince Charmant...

Letemps était passé si vite.

Cet été |, leur premier été, ils n‘avaient pas décollé I'un de I'autre. ILs se voyaient pratiquement tout e temps.
Elle goutait alajoie d'ére un couple.

Elle n'était pas partie en vacances, mais C'était St merveileux d'étre a ses cotés. Stupide, se trouvait-elle.
Comment, elle, pouvait-elle étre si niaise pour un garcon ?

Un garcon qui ne ressentait pas grand chose pour elle ? Qu'importe. Elle aimait. Elle aimait pour deux. Et elle
était préte a se battre autant de temps qu'il faudrait.

Elle pleure a nouveau. Elle essaie de retenir ses larmes mais elles séchappent seules.

A 1'époque, ils passaient beaucoup de temps ensemble, elle était |a a toutes les soirées pratiquement qu'il
faisait avec ses amis. |s se baladaient main dans lamain dans la rue.

Ils sappellaient assez souvent.

Leslarmes coulent et coulent sur son visage. Ses yeux noirs brillent de nostalgie.

Elle al'impression que tout ces moments de bonheur sestompent.

I1 ne I'appelle presque plus, I'écarte peu a peu de savie. Laroutine semble les avoir gagné. Laroutine ou lafin
des sentiments ? Elle ne sait pas vraiment. Toutes ses questions restent sans réponse.

Elle n'ose pas |les aborder avec lui. Elle le voit tellement peu qu'elle préféere encore en profiter plutét que de
gaspiller leur temps al'inonder de questions qu'il jugera sirement sans fondement.

L es moments passés ensemble se font de plus en plusrare. Les sourires aussi. Elle alavague idée quiil veut la
quitter sans oser. L'impression que leur histoire sévapore au gré du temps.

Est-ce possible de pleurer autant en a peine quelques heures ?

Depuis cet été, leur couple semble séteindre. L'amour aussi. Elle essaie encore de se battre, mais elle ne sait
plus. Doit-elle le laisser partir ? Doit-elle le retenir ?

Elle n'aplus laforce d'aimer pour deux...
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