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On serend compte quel'on aime vraiment quelqu’'un quand on est sur le point dele perdre.

Tu astoujours été a mes cotés, je me souviens d'un tas d'anecdotes sur mon enfance, des fousrires quel'on a
partagés, de mes larmes que tu as toujours épongé,de |a patience dont tu as fait preuve afin que je
m'épanouisse au mieux.

Et pourtant,atoi qui n'ajamaisfailli, je n'ai jamais dit "Jet'aime..."

Je le regrette tant.

Mavie a bascul é.

C'était le mois dernier, un coup defil, tard dans la nuit.
Jai cru que laterre seffondrait sous mes pieds, mon coeur sest emballé a un tel point quej'al pense qu'il allait

cesser de battre. Et pourtant,je pensais que ce n'était pas possible, pas apres tout ce qu'il m'était arrive au cours
de mavie.. Pourquoi donc le sort sacharne-t-il de cette fagcon sur moi ?
Trois lettres prononcées. AV C que je vais vous traduire Accident Vasculaire Cérébral.

Trois toutes petites |ettres qui causent tant de dégats!
Pour vous expliquer un peu, I'AVC est une "attaque” au niveau du cerveau, lorsgu'une artere se bouche et

gu'un caillot se forme dans le cerveau, celui-ci est mal irrigué et il peut en résulter des séquellesirréversibles.
Voila qu'une des personnes qui compte le plus dans ma vie est touchée par cette horreur!

Il était ason travail et d'un coup, il est tombé.

Les pompiers I'ont transporté al'hdpital.

Laréanimation

Avant de pouvair le voir, le médecin nous arecu. Il ne nous a donné aucun espair..

Mot pour mot, je vais vous dire ce que I'on nous a dit: c'est tres grave, il y a peu d'espoir qu'il sen sorte, au
mieux vous récupeérerez un légume dont il faudra soccuper jusqualafindesavie!

Et 13, leciel m'est tombé sur latéte,j 'ai cru mourir !

Javais peur daler levair..

Maisil lefallait.
Je suis entrée dans ce sas froid et lumineux ou I'on m'a donné une combinaison a enfiler,on m'a désinfecté..

Et on m'a ouvert la porte.
Jel'ai vu la,en face de moi,avec pleins de tuyaux et de machines autour de lui..
Jai pleuré, beaucoup pleuré car quand on connait bien une personne, gue I'on vit au quotidien avec elle, la

voir dans un tel état est vraiment difficile.
Il aouvert sesyeux, je ne sais pas Sil était conscient de ma présence et ¢a, cafait trésmal..

Son état sest encore aggravé,hémorragie cérébrale..
Encore moins d'espoir..

10 jours plus tard..

Il atenu le coup, malgré son hémorragie cérébrale, qui sest heureusement résorbée trés rapidement,et il a été
transféré en Neurologie en soins intensifs.

Il a beaucoup maigri et changé physiquement.

Il mereconnait, jele sais, je le sens au fond de mon coeur.

Je le connais tellement bien,je suis sure qu il me reconnait..
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Je lui serre lamain gauche, jelui parle detout et derien..
Je ne sais pas ce qu'il comprend, je ne sais pas ce qu'il entend, je ne sais pas ce qu'il ressent et came fait mal.

Cen'est plusle méme..

Il est hémiplégique, il est paralysé de tout le coté droit et il est aphasique, il ne peut plus parler.

Lui, juste lui qui aimait tant inventer et raconter des histoires aux enfants, lui si gentil, si disponible et si
serviable!

Que lavie peut étre cruelle et injuste parfois!
Je vois dans son regard la souffrance et came fend le coeur !
jesuisrévoltée, indignée, j'ai envie de crier, de hurler tant came fait mal dele voir si diminué!

Il veut me parler maisrien ne sort, alorsil sénerve et se met a pleurer, il essaie de bouger mais ses membres
ne répondent plus..

N'attendez pas pour dire je t'aime!

Plus d'un mois sest écoulé.
Cevide, qu'il acrée malgré lui, se fait ressentir de plus en plus.

Il est en centre de rééducation désormais et d'apres les médecins il en aura pour un trés long moment, un an au
Moins pour récupérer ce qui pourral'etre! On ne sait pas.

Il peut manger des bouillies désomais avec sa main gauche, il tient assis dans un fauteuil roulant, il faut 'aider
pour tout lereste..Le laver, I'habiller, le raser,l ui changer ses couches..

Je sens bien qu'il est géné et honteux. Jai tant de peine!

Il ne parle toujours pas; je ne sais pas sil comprend tout ce que je lui dit, sa mémoire ne fonctionne pas tres
bien.
Je lui dit désormais a chacune de mes visites: "tu sais,je t'aime” et il hoche latéte pour me dire qu'il a
compris.

je regrette tant de ne pas e lui avoir dit avant, pourtant j'aurais pu le faire,si souvent..
PAPA, jet'AIME.

PAPA, courage, batstoi et récupere un maximum.

PAPA, tu me manques tant.

PAPA, je TAIME TANT!
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